MENIU DE POST / VEGAN

CIORBE SI1 SUPE
GRILD.

Ciorba de sfecla rosie 4009 14 lei
(sfecla rosie, cartofi, telina, ceapd, morcov, ardei gras)

£181 Ciorba de legume 400g 14 lei
(cartofi, legume de sezon)

(182 Supa crema de rosii 4009 18 lei
(rosii, busuioc, crutoane, smantana vegetald)

C183 Ciorba de fasole 400g 14 lei
(fasole, ceapa, morcovi, ardei gras, telind, verdeata)

C184 Supa crema de legume 4009 17 lei
(cartofi, pastai, morcoy, teling, ardei gras, ceapa, verdeata)

C185 Supa de ciuperci de padure in bol de paine 7009 34 lei
(paine, hribi, galbiori, ghebe, ceapd, morcov, smantana vegetald, ardei iuti)

C186 Ciorba de fasole in bol de paine 700g 26 lei
(paine, fasole, ceapa, morcov, ardei gras, telina, verdeata)

C18/ Supa crema de broccoli 400g 18 lei
(ceapa, telind apio, broccoli, cartofi, crutoane)

FELURI PRINCIPALE
ONZN

(188 Snitel de soia 250g 15 lei
(soia, pesmet)

C183 Vinete pane 250g 16 lei
(vinete, usturoi, pesmet)

C130 Sarmalute cu mamaliguta 3509 22 lei
(orez, morcovi, ceapa, sos de rosii, ciuperci, soia, varza)

C191 Spaghetti alla Milanese 3509 24 lei
(spaghetti, ceapa, ardei gras, ciuperci, sos de rosii, smantana vegetala)

(192 Spaghetti al Pomodoro Fresco 350g 24 lei
(spaghetti, ulei de masline, ceapa, usturoi, busuioc, rosii proaspete)

C133 Ghiveci calugaresc 350g 22 lei
(cartofi, vinete, dovlecei, ardei gras, ceapa, morcovi, orez, sos de rosii)

(134 Mancarica de fasole cu mamaliguta si muraturi 3509 22 lei
(fasole boabe, ceapa, morcovi, telind, ardei gras, sos de rosii, muraturi)

C195 Bruschette asortate 320g 26 lei
(paine, rosii, ciuperci, zacusca, usturoi)

(196 Wok de legume 3509 26 lei
(spaghetti, ciuperci, dovlecel, ardei gras, ceapa, porumb, susan)

C13/ Sote de ciuperci de padure cu mamaliguta 250/250g 32 lei
(hribi, galbiori, ghebe, ceapa, morcov, malai, usturoi)

(138 Ciuperci de padure cu smantana si mamaliguta 250/250g 34 lei
(hribi, galbiori, ghebe, ceapa, morcov, malai, smantana vegetald)

C199 Pizza con patate 380/580/1000g 24/32/58 lei
(ardei gras, sos de rosii, ceapa verde, cartofi prdjiti, mozzarella de post, busuioc)

C 200 Pizza con verdure 380/580/1000g 24/32/58 lei
(vinete, sos de rosii, dovlecei, ceapa rosie, rosii, mozzarella de post, oregano)

€201 Hummus cu ardei copti de post 300g 20 lei
(hummus, usturoi, ceapa, ardei copti)

C 202 Hummus cu paine prajita 200g 18 lei
(hummus, paine)




SALATE

G
C 203 Salata orientala 300g 18 lei
(cartofi, ceapa, gogosari, masline, salata verde)
C 204 Salata aperitiv de cruditati 300g 23 lei
(morcovi, telind, madr, salata verde)
C 205 Salata greceasca 300g 25 lei
(mix de salata, rosii, castraveti, masline, ardei gras, ceapad rosie, branza tofu)
C 206 Salata de ardei copti cu ceapa rosie 200g 14 lei
(ardei copti, ceapa rosie, ulei de masline, otet)
C 207 Salata de fasole 200g 16 lei
(fasole boabe, ceapa, otet, muraturi, salata verde)
GARNITURI/SALATE I(.'))E ACOMPANIAMENT
o(NTL Qe
0208 Salats de varza R 150g 5 lei
(varza, ulei de masline, otet, verdeata)
C 203 Salata de rosii 200g 8 lei
(rosii, ulei de masline)
C210 Cartofi nature 2509 7 lei
(cartofi, ulei de masline, verdeata)
C211 Cartofi piure 250g 8 lei
(cartofi, margarina, smantana vegetala)
C21? Salataverde 130g 7 lei
(salata verde, ulei de masline, otet)
C213 Orez basmati 200g 10 lei
(orez basmati, praz, verdeata, ulei de masline)
C214 Salata de muraturi 1509 12 lei
(muraturi asortate)
C2lo Cartofi taranesti 250g 10 lei
(cartofi, ceapad, ulei de masline, verdeata, ardei rosu, usturoi)
(216 Legume trase la tigaie / gratar 200g 14 lei
(vinete, dovlecei, ceapa, ciuperci, rosii cherry, salata verde)
C217 Fasole batuta 200g 16 lei
(fasole, ceapa, ulei de masline)
(218 Salata de vinete 200g 16 lei
(vinete, ceapa)
C219 Orez primavera 2509 12 lei
(orez, morcovi, pastai, mazare, porumb dulce, ardei gras)
DESERT
i)
C 220 Salata de fructe 300g 16 lei
(fructe proaspete) "
C221 Tarta cu mere siinghetata de post ¢ 350g 20 lei
foietaj, mere caramelizate, inghetata de post, scortisoara)
C 222 Clatite cu dulceata 2509 16 lei
faina, apa minerala, zahar, dulceata)
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