PADRINO

Ingredientele ingrosate contin alergeni (consultati meniul desfasurat)
Ingredientele marcate cu * provin din ingrediente congelate
Numarul de aditivi din preparat este marcat prin "E"

PREPARATE TRADITIONALE ROMANESTI

PLATOU TRADITIONAL BUCOVINEAN (1350g) 115 lei
(OE | 1.03g sare | 0.83g zaharuri)/100g

Cartofi albi, Ceafa porc, Cotlet de porc crud, Carnati subtiri din carne de porc, Scarita de porc, Castraveti
in otet Aro, Gogosari murati in otet, Salatda verde Roméania, Branza burduf, Ceapa, Mozzarella
Indlacto, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 628.04 Kj/150.1 Kcal, Grasimi: 9.36g, Grasimi saturate: 3.32g, Glucide: 5.89g,
Zaharuri: 0.83g, Proteine: 10.56g, Sare: 1.03g

Alergeni
Lapte

PLATOU TRADITIONAL CU SCRIJELE (1350g) 95 lei
(OE | 0.84g sare | 1.01g zaharuri)/100g

Cartofi, Ceafa porc, Piept porc, Malai superior boromir, Carnati subtiri din carne de porc, castraveti
murati in otet, Gogosari murati in otet, Ceapa, Salata verde Romania, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 750.29 Kj/179.32 Kcal, Grasimi: 9.64g, Grasimi saturate: 2.51g, Glucide: 13.87g,
Zaharuri: 1.01g, Proteine: 9.41g, Sare: 0.84g

Alergeni

Mustar

PLATOU TRADITIONAL MOLDOVENESC (1350g) 115 lei
(1E | 1.03g sare | 0.89g zaharuri)/100g

Cartofi, Mici Bucur , Ceafa porc, Piept porc, laurt 2,5% Aro, Branza burduf, Ceapa, Salata verde, Ulei
rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 706.43 Kj/168.84 Kcal, Grasimi: 11.37g, Grasimi saturate: 3.23g, Glucide: 5.67g,
Zaharuri: 0.89g, Proteine: 10.99g, Sare: 1.03g

Alergeni
Lapte

MUSCHIULET DE PORC VANATORESC CU CARTOFI TARANESTI SI 65 lei
BRANZA DE BURDUF (600g)
(3E | 1.54g sare | 1.14g zaharuri)/100g

Muschiulet de porc, Cartofi, Rosii decojite Mazza, Branza burduf, Ceapa, smantana gran cucina, Ardei
rosu gras, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 460.72 Kj/110.11 Kcal, Grasimi: 4.96g, Grasimi saturate: 1.9g, Glucide: 6.74g,
Zaharuri: 1.14g, Proteine: 9.72g, Sare: 1.54g

Alergeni
Lapte

TOCHITURA BUCOVINEANA (600g) 47 lei
(4E | 1.56g sare | 0.36g zaharuri)/100g

Malai, Piept porc, Pulpa de porc, Castraveti murati, gogosari in otet, Branza burduf, Carnati
semiafumati, OUA CONSUM, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1029.21 Kj/245.99 Kcal, Grasimi: 13.43g, Grasimi saturate: 3.55g, Glucide: 18.44g,
Zaharuri: 0.36g, Proteine: 12.01g, Sare: 1.56g

Alergeni
Lapte, Oua

PASTRAV PRAJIT/GRATAR CU MAMALIGUTA SI USTUROI (550g) 49 lei
(OE | 0.25g sare | 1.68g zaharuri)/100g

Pastrav, Malai superior, Usturoi uscat, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Lamaie, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 980.01 Kj/234.23 Kcal, Grdsimi: 8.15g, Grasimi saturate: 1.45g, Glucide: 27.3g,
Zaharuri: 1.68g, Proteine: 13.49g, Sare: 0.25g

Alergeni

Peste

CIULAMA DE PUI CUMAMALIGUTA (470g) 38 lei
(OE | 2.06g sare | 0.9g zaharuri)/100g



Crema pentru gatit - Gran Cucina, piept pui, Malai superior, Ciuperci champignon, Ceapa, Ulei rafinat de
floarea-soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 826.1 Kj/197.44 Kcal, Grasimi: 9g, Grasimi saturate: 1.12g, Glucide: 19.46g,
Zaharuri: 0.9g, Proteine: 9.5g, Sare: 2.06g

CIUPERCI DE PADURE CU SMANTANA SI MAMALIGUTA (500g) 46 lei
(OE | 0.27g sare | 1.54g zaharuri)/100g

Mix de ciuperci cu hribi si galbiori, Crema pentru gatit - Gran Cucina, Malai superior, Morcovi, Morcovi,
Ceapa, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 575.24 Kj/137.49 Kcal, Grasimi: 5.07g, Grasimi saturate: 0.77g, Glucide: 18.93g,
Zaharuri: 1.54g, Proteine: 3.53g, Sare: 0.27g

PLATOU DE MITITEI CU CARTOFI PRAJITI (450g) 43 lei
(1E | 1.13g sare | 1.99g zaharuri)/100g

Mici, Cartofi prajiti, MUSTAR, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 638.9 Kj/152.7 Kcal, Grasimi: 7.68g, Grasimi saturate: 3.73g, Glucide: 10.81g,
Zaharuri: 1.99g, Proteine: 8.37g, Sare: 1.13g

Alergeni

Mustar

COTLET CIOBANESC CU CARTOFI COPTI (400g) 56 lei
(OE | 3.09g sare | 0.23g zaharuri)/100g

Cartofi, Cotlet de porc, Mozzarella Indlacto, Mix de ciuperci cu hribi si galbiori, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 584 Kj/139.58 Kcal, Grasimi: 7.81g, Grasimi saturate: 2.82g, Glucide: 8.78g,
Zaharuri: 0.23g, Proteine: 8.66g, Sare: 3.09g

Alergeni
Lapte

PLATOU MIX GRILL 4-6 PERS. (3000g) 280 lei
(5E | 1.64g sare | 1.11g zaharuri)/100g

Ceafa de porc cruda, piept pui, Crispers McCain, Aripi pui picante, Piept porc, CARNACIORI CRUZI
RAITAR, Ciuperci champignon, Mici Bucur , Maioneza Univer, Mustar, Castraveti murati Defne,
Gogosari murati Raureni, Mozzarela metro chef, Ketchup dulce , Usturoi, Sare



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 801.81 Kj/191.64 Kcal, Grasimi: 12.86g, Grasimi saturate: 2.57g, Glucide: 5.44g,
Zaharuri: 1.11g, Proteine: 12.39g, Sare: 1.64g

Alergeni

Gluten, Lapte, Soia, Oua, Mustar, Telina

SARMALUTE CU SMANTANA SI MAMALIGUTA (450g) 38 lei
(3E | 1.32g sare | 1.37g zaharuri)/100g

varza murata, Carne tocata amestec, Malai 1kg, Smantana 32 Metro, Orez Bob rotund simplu, Ceapa,
Morcov crud, Rosii decojite, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 834.84 Kj/199.53 Kcal, Grasimi: 10.62g, Grasimi saturate: 5.69g, Glucide: 20.19g,
Zaharuri: 1.37g, Proteine: 5.27g, Sare: 1.32g

Alergeni

Lapte

MIC DEJUN

OMLETA IMPATURITA (350g) 26 lei
(OE | 0.65g sare | 0.59g zaharuri)/100g

OUA CONSUM, Rosii, Castraveti, MOZZARELLA INDLACTO Mures, Bagheta, Bacon, Ciuperci
champignon, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 613.41 Kj/146.61 Kcal, Grasimi: 9.98g, Grasimi saturate: 3.52g, Glucide: 6.47g,
Zaharuri: 0.59g, Proteine: 7.9g, Sare: 0.65g

Alergeni
Oua, Lapte

OMLETA CU CREMA DE BRANZA SI CEAPA VERDE (350g) 28 lei
(OE | 0.7g sare | 0.45g zaharuri)/100g

OUA CONSUM, Rosii, Castraveti, Mozzarella Indlacto, Bagheta, Crema de branza, Bacon, Ulei
rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 674.47 Kj/161.2 Kcal, Grasimi: 11.61g, Grasimi saturate: 4.79g, Glucide: 6.13g,
Zaharuri: 0.45g, Proteine: 8.14g, Sare: 0.7g

Alergeni



Oua, Lapte

ENGLISH BREAKFAST (400g) 34 lei
(OE | 0.6g sare | 1.16g zaharuri)/100g

OUA CONSUM, Ciuperci champignon, Rosii, Carnati subtiri din carne de porc, Fasole rosie conserva,
Castraveti, Bagheta, Bacon, Salata verde, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 557.57 Kj/133.26 Kcal, Grasimi: 8.7g, Grasimi saturate: 2.94g, Glucide: 7.22g,
Zaharuri: 1.16g, Proteine: 6.92g, Sare: 0.6g

Alergeni

Oua

EGGS & BACON (420g) 26 lei
(OE | 0.69g sare | 0.33g zaharuri)/100g

OUA CONSUM, Castraveti, Rosii, Masline negre, Bagheta, TELEMEA, Bacon, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 585.97 Kj/140.05 Kcal, Grasimi: 9.6g, Grasimi saturate: 2.11g, Glucide: 6.12g,
Zaharuri: 0.33g, Proteine: 6.75g, Sare: 0.69g

Alergeni

Oua, Lapte

SANDWICH CU SUNCA SI MOZZARELLA (300g) 24 lei
(OE | 0.84g sare | 1.35g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Sunca, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii, Ulei de masline, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro), Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 816.47 Kj/195.14 Kcal, Grasimi: 6.41g, Grasimi saturate: 2.74g, Glucide: 23.31g,
Zaharuri: 1.35g, Proteine: 10.88g, Sare: 0.84¢g

Alergeni

Gluten, Lapte

SANDWICH CU OU SI BACON (300g) 26 lei
(OE | 0.82g sare | 1.27g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Ou, Apa, Bacon, Rosii, Ulei de masline, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare,

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 850.26 Kj/203.22 Kcal, Grasimi: 8.69g, Grasimi saturate: 2.92g, Glucide: 21.83g,
Zaharuri: 1.27g, Proteine: 8.95g, Sare: 0.82g

Alergeni

Gluten, Oua

APERITIVE

BRUSCHETTA AL POMODORO (350g) 36 lei
(OE | 0.29g sare | 0.89g zaharuri)/100g

Rosii, Bagheta, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 404.91 Kj/96.78 Kcal, Grasimi: 1.74g, Grasimi saturate: 0.25g, Glucide: 17.62g,
Zaharuri: 0.89g, Proteine: 2.92g, Sare: 0.29g

BRUSCHETTA AL SALMONE (350g) 39 lei
(OE | 0.64g sare | 0.15g zaharuri)/100g

Bagheta, Mozzarella Indlacto, Somon afumat, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1101.44 Kj/263.25 Kcal, Grasimi: 12.97g, Grasimi saturate: 4.85g, Glucide: 21.33g,
Zaharuri: 0.15g, Proteine: 14.66g, Sare: 0.64g

Alergeni

Lapte, Peste

HUMMUS CU SALATA TABBOULEH (350g) 39 lei
(1E | 0.65g sare | 2.27g zaharuri)/100g

Hummus., Faina Pizza, Apa, Rosii, Ceapa, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 647.04 Kj/154.65 Kcal, Grasimi: 2.02g, Grasimi saturate: 0.49¢g, Glucide: 27.1g,
Zaharuri: 2.27g, Proteine: 5.92g, Sare: 0.65g

Alergeni

Seminte de susan, Gluten

PLATOU DE BRANZETURI 1+1 (500g) 115 lei
(OE | 0.68g sare | 4.83g zaharuri)/100g

Cascaval, Bergader Branza cu Mucegai Albastru, Branza Emmental - K-Classic, Branza Brie,
Mozzarella Fresca, Salata verde, Miere Poliflora, Struguri, Nuci

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 1286.06 Kj/307.38 Kcal, Grasimi: 22.88g, Grasimi saturate: 15.08g, Glucide: 6.01g,
Zaharuri: 4.83g, Proteine: 18.9g, Sare: 0.68g

Alergeni

Lapte, Fructe cu coaja lemnoasa

PLATOU DE BRUSCHETTE ASORTATE 1+1 (500g) 75 lei
(1E | 0.8g sare | 0.66g zaharuri)/100g

Bagheta, Rosii, Ciuperci champignon, Zacusca de vinete, Crema de branza, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 673.77 Kj/161.03 Kcal, Grasimi: 5.16g, Grasimi saturate: 1.51g, Glucide: 23.41g,
Zaharuri: 0.66g, Proteine: 5.14g, Sare: 0.8g

Alergeni

Lapte

CIORBE SI SUPE

CIORBA DE PERISOARE (450g) 25 lei
(OE | 1.13g sare | 0.61g zaharuri)/100g

Carne tocata amestec, Oase de vita, Morcovi, bors, Telina, Ulei floarea soarelui,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 990.07 Kj/236.63 Kcal, Grasimi: 17.05g, Grasimi saturate: 6.21g, Glucide: 5.92g,
Zaharuri: 0.61g, Proteine: 14.97g, Sare: 1.13g

Alergeni

Gluten, Telina

CIORBA DE FASOLE IN BOL DE PAINE (700g) 32 lei
(OE | 1.65g sare | 5.41g zaharuri)/100g

Fasole alba bob mare KClasic, Fasole verde pastai, Telina, Morcovi, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),
Bors Olympa, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 491.86 Kj/117.56 Kcal, Grasimi: 3.93g, Grasimi saturate: 0.46g, Glucide: 13.91g,
Zaharuri: 5.41g, Proteine: 4.8g, Sare: 1.65g

Alergeni

Telina, Gluten

CIORBA DE FASOLE CU AFUMATURA IN BOL DE PAINE (700g) 36 lei



(OE | 1.02g sare | 1.54g zaharuri)/100g

paine alba mopan, Ciolan cu os afumat, Fasole alba bob mare KClasic, Fasole verde pastai, Telina,
Morcovi, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Bors Olympa, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 890.1 Kj/212.74 Kcal, Grasimi: 3g, Grasimi saturate: 0.13g, Glucide: 32.5g,
Zaharuri: 1.54g, Proteine: 8.97g, Sare: 1.02g

Alergeni

Gluten, Telina

SUPA CREMA DE ROSII (400g) 26 lei
(OE | 0.07g sare | 0.12g zaharuri)/100g

Rosii intregi decojite, Crema pentru gatit - Gran Cucina, Paine alba,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 407.41 Kj/97.37 Kcal, Grasimi: 5.93g, Grasimi saturate: 0.82g, Glucide: 8.7g,
Zaharuri: 0.12g, Proteine: 2.48g, Sare: 0.07g

Alergeni

Gluten

SUPA CREMA DE LEGUME (400g) 26 lei
(OE | 0.65g sare | 0.86g zaharuri)/100g

Crema pentru gatit - Gran Cucina, Cartofi, Paine alba, Fasole verde pastai, Morcovi, Telina, Ulei rafinat
de floarea-soarelui(aro), Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 643.16 Kj/153.72 Kcal, Grasimi: 9.8g, Grasimi saturate: 1.3g, Glucide: 13.59g,
Zaharuri: 0.86g, Proteine: 2.77g, Sare: 0.65g

Alergeni

Gluten, Telina

SUPA DE FRUCTE DE MARE BOUILLABAISSE (800g) 90 lei
(OE | 0.51g sare | 0.07g zaharuri)/100g

Rosii intregi decojite, Langustine, Bagheta, Midii, Creveti Black Tiger., Cocktail Fructe de Mare-
Ocean Fish, Creveti decorticati, Scoici, Vongole, Telina apio, Unt grasime 57% Untar, KNORR
FOND DE PESTE, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 339.6 Kj/81.17 Kcal, Grasimi: 1.83g, Grasimi saturate: 0.65g, Glucide: 7.55g,
Zaharuri: 0.07g, Proteine: 8.21g, Sare: 0.51g



Alergeni

Crustacee, Peste, Moluste, Telina, Lapte, Gluten, Dioxidul de sulf si sulfitii, Oua

CIORBA DE LEGUME (400g) 20 lei
(OE | 1.05g sare | 1.58g zaharuri)/100g

Cartofi, Fasole verde pastai, Morcovi, Telina, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 430.05 Kj/102.78 Kcal, Grasimi: 6.07g, Grasimi saturate: 0.67g, Glucide: 10.72g,
Zaharuri: 1.58g, Proteine: 1.32g, Sare: 1.05g

Alergeni

Telina

CIORBA DE VACUTA (430g) 22 lei
(OE | 0.7g sare | 1.05g zaharuri)/100g

Pulpa de vita, Cartofi, Fasole verde pastai, Morcovi, Telina, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 636.55 Kj/152.14 Kcal, Grasimi: 10.43g, Grasimi saturate: 0.44g, Glucide: 7.3g,
Zaharuri: 1.05g, Proteine: 6.61g, Sare: 0.7g

Alergeni

Telina

CIORBA RADAUTEANA (430g) 24 lei
(OE | 0.58g sare | 1.24g zaharuri)/100g

Piept de pui Fragedo, Smantana Gastro, OUA CONSUM, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 695.41 Kj/166.21 Kcal, Grasimi: 11.68g, Grasimi saturate: 4.42g, Glucide: 4.68g,
Zaharuri: 1.24g, Proteine: 10.7g, Sare: 0.58g

Alergeni

Lapte, Oua

CIORBA DE BURTA (430g) 24 lei
(OE | 0.55g sare | 1.24g zaharuri)/100g

Burta de vita, Smantana Gastro, OUA CONSUM, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 691.76 Kj/165.34 Kcal, Grasimi: 12.82g, Grasimi saturate: 4.79g, Glucide: 5.43g,
Zaharuri: 1.24g, Proteine: 7.26g, Sare: 0.55g

Alergeni

Lapte, Oua

PASTE

TAGLIATELLE CU SOMON (380g) 48 lei
(4E | 1.44g sare | 1.27g zaharuri)/100g

Somon, Tagliatelle, Crema gatit Gran Cucina_, Sare,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 991.13 Kj/236.89 Kcal, Grasimi: 10.3g, Grasimi saturate: 1.67g, Glucide: 22.46g,
Zaharuri: 1.27g, Proteine: 13.21g, Sare: 1.44g

Alergeni

Peste, Gluten, Mustar, Oua, Soia, Lapte

SPAGHETTI ALLA MILANESE (380g) 34 lei
(OE | 0.02g sare | 0.31g zaharuri)/100g

Spaghete, Rosii intregi decojite, Sunca Praga, Crema pentru gatit - Gran Cucina, Ciuperci champignon,
Ceapa, Ardei capia, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 458.86 Kj/109.67 Kcal, Grasimi: 3.78g, Grasimi saturate: 0.38g, Glucide: 14.61g,
Zaharuri: 0.31g, Proteine: 4.28g, Sare: 0.02g

SPAGHETTI ALLA CARBONARA (380g) 36 lei
(2E | 0.46g sare | 1.38g zaharuri)/100g

Spaghetti, Crema pentru gatit - Gran Cucina, Bacon, OUA CONSUM, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro), Parmezan

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1203.69 Kj/287.69 Kcal, Grasimi: 11.77g, Grasimi saturate: 2.46g, Glucide: 34.98g,
Zaharuri: 1.38g, Proteine: 9.77g, Sare: 0.46g

Alergeni
Oua, Lapte

SHRIMP RISOTTO (380g) 48 lei
(3E | 1.9g sare | 1.38g zaharuri)/100g

Creveti 16/20 Mnf, Orez basmati, Crema gatit Gran Cucina_, Parmezan, Sare,



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 789.36 Kj/188.66 Kcal, Grasimi: 5.19g, Grasimi saturate: 1.48g, Glucide: 21.41g,
Zaharuri: 1.38g, Proteine: 13.81g, Sare: 1.9g

Alergeni

Crustacee, Soia, Lapte

PENNE AL FORNO (500g) 35 lei
(2E | 0.39g sare | 1.44g zaharuri)/100g

PENNE BARILLA, Rosii intregi decojite, Piept de pui Fragedo, Bacon, Crema pentru gatit - Gran
Cucina, Mozzarella Indlacto, Ceapa, Ardei capia/kapia, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Parmezan

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 859.22 Kj/205.36 Kcal, Grasimi: 6.49g, Grasimi saturate: 2.02g, Glucide: 26.87g,
Zaharuri: 1.44g, Proteine: 9.52g, Sare: 0.39g

Alergeni

Gluten, Lapte

PENNE QUATTRO FORMAGGTI (350g) 37 lei
(OE | 0.21g sare | 1.63g zaharuri)/100g

PENNE BARILLA, Crema pentru gatit - Gran Cucina, Mozzarella Indlacto, Bergader Branza cu
Mucegai Albastru, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Parmezan

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1276.22 Kj/305.02 Kcal, Grasimi: 13.37g, Grasimi saturate: 3.96g, Glucide: 35.06g,
Zaharuri: 1.63g, Proteine: 10.54g, Sare: 0.21g

Alergeni

Gluten, Lapte

LINGUINI AL POMODORO FRESCO (400g) 32 lei
(OE | 0.01g sare | 2.73g zaharuri)/100g

LINGUINE, Rosii cherry, Ceapa, Ulei de masline, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1228.08 Kj/293.52 Kcal, Grasimi: 6.07g, Grasimi saturate: 0.38g, Glucide: 49.59g,
Zaharuri: 2.73g, Proteine: 10.01g, Sare: 0.01g

Alergeni

Gluten

LINGUINI AI FRUTTI DI MARE (400g) 55 lei



(OE | 0.18g sare | 1.23g zaharuri)/100g

LINGUINE, Rosii intregi decojite, Creveti 16/20 Mnf, Midii, Tuburi calamari Dayseaday, Rosii
cherry, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 704.42 Kj/168.36 Kcal, Grasimi: 2.68g, Grasimi saturate: 0.4g, Glucide: 24.99g,
Zaharuri: 1.23g, Proteine: 10.19g, Sare: 0.18g

Alergeni

Gluten, Crustacee, Peste, Moluste

LINGUINI CU CREVETI (450g) 52 lei
(OE | 0.21g sare | 1.59g zaharuri)/100g

LINGUINE, Rosii intregi decojite, Creveti, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 827.62 Kj/197.81 Kcal, Grasimi: 3.03g, Grasimi saturate: 0.38g, Glucide: 33.07g,
Zaharuri: 1.59g, Proteine: 9.05g, Sare: 0.21g

Alergeni

Gluten, Crustacee, Peste

TAGLIATELLE CU HRIBI (350g) 55 lei
(1E | 2.32g sare | 1.41g zaharuri)/100g

tagliatelle, Rosii decojite, Mix de ciuperci cu hribi si galbiori, Parmezan, Sare,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 695.85 Kj/166.31 Kcal, Grdsimi: 2.91g, Grasimi saturate: 1.46g, Glucide: 26.1g,
Zaharuri: 1.41g, Proteine: 7.81g, Sare: 2.32g

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte

RISOTTO CON SALSICCIA (380g) 42 lei
(3E | 2.01g sare | 1.18g zaharuri)/100g

Creveti 1620, GRAN CUCINA CREMA GATIT , Orez Basmati, Parmezan, Sare, Unt, Ulei floarea
soarelui,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 694.13 Kj/165.9 Kcal, Grasimi: 6.91g, Grasimi saturate: 4.65g, Glucide: 14.11g,
Zaharuri: 1.18g, Proteine: 11.67g, Sare: 2.01g

Alergeni



Lapte

PREPARATE DIN VITA

MUSCHI DE VITA (200g) 75 lei
(OE | 0.57g sare | 0.57g zaharuri)/100g

Muschi vita, Unt grasime 57% Untar, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 672.74 Kj/160.79 Kcal, Grasimi: 7.85g, Grasimi saturate: 4.1g, Glucide: 0.77g,
Zaharuri: 0.57g, Proteine: 20.86g, Sare: 0.57g

Alergeni
Lapte

RIBEYE DE VITA (350g) 115 lei
(OE | 2.38g sare | 1.18g zaharuri)/100g

Antricot de vita, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 971.09 Kj/232.1 Kcal, Grasimi: 17.7g, Grasimi saturate: 6.67g, Glucide: 1.24g,
Zaharuri: 1.18g, Proteine: 16.83g, Sare: 2.38g

PREPARATE DIN PORC

RASOL DE PORC CU CARTOFI PIURE AROMATIZAT CU CHIVAS (650gY8 lei
(OE | 3.52g sare | 0.12g zaharuri)/100g

Ciolan cu os afumat, Cartofi, Chivas , Sare, Ulei de Floarea Soarelui - Sorica, Unt 82% , Lapte 3,5 %
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 623.83 Kj/149.1 Kcal, Grasimi: 8.2g, Grasimi saturate: 1g, Glucide: 6.36g, Zaharuri:
0.12g, Proteine: 12.75g, Sare: 3.52g

Alergeni
Lapte

TOMAHAWK DE PORC (350g) 52 lei
(OE | 2.6g sare | 0g zaharuri)/100g

Tomahawk, Sare,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 476.22 Kj/113.82 Kcal, Grasimi: 1.76g, Grasimi saturate: 0.77g, Glucide: 0.54g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 19.72g, Sare: 2.6g



COASTE DE PORC CARAMELIZATE LA CUPTOR SI CARTOFI ZDROBHH lei
(750g)
(1E | 0.74g sare | 1.88g zaharuri)/100g

Scarita de porc, Cartofi, Sos barbeque, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Unt grasime 57% Untar,
Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 677.65 Kj/161.96 Kcal, Grdsimi: 9.03g, Grasimi saturate: 3.42g, Glucide: 11.44g,
Zaharuri: 1.88g, Proteine: 8.5g, Sare: 0.74¢g

Alergeni

Lapte

CORDON BLEU DE PORC SI SOS DE CIUPERCI (350g) 44 lei
(OE | 0.52g sare | 0.56g zaharuri)/100g

Cotlet de porc, Crema pentru gatit - Gran Cucina, Sunca Praga, Ou, MOZZARELLA INDLACTO
Mures, Ciuperci champignon, Ardei capia/kapia, Faina alba, Pesmet, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 723.1 Kj/172.82 Kcal, Grasimi: 11.59¢g, Grasimi saturate: 3.72g, Glucide: 5.88g,
Zaharuri: 0.56g, Proteine: 11.08g, Sare: 0.52g

Alergeni

Lapte, Telina, Oua, Gluten

MUSCHIULET DE PORC PROVENCE (400g) 44 lei
(OE | 1.21g sare | 0.62g zaharuri)/100g

Muschiulet de porc, Unt grasime 57% Untar, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), parmezan,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 746.56 Kj/178.43 Kcal, Grasimi: 8.92g, Grasimi saturate: 3.34g, Glucide: 0.96g,
Zaharuri: 0.62g, Proteine: 23.06g, Sare: 1.21g

Alergeni
Lapte

MUSCHIULET DE PORC VANATORESC CU CARTOFI TARANESTI SI 65 lei
BRANZA DE BURDUF (600g)
(3E | 3.02g sare | 0.59g zaharuri)/100g

Cartofi, Muschiulet de porc, Rosii intregi decojite, Branza de burduf, Ceapa, smantana gran cucina,
Ardei capia/kapia, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Bacon, Sare,

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 500.27 Kj/119.57 Kcal, Grasimi: 5.59¢g, Grasimi saturate: 1.24g, Glucide: 6.94g,
Zaharuri: 0.59g, Proteine: 10.47g, Sare: 3.02g

Alergeni

Lapte, Mustar, Oua

RASOL DE PORC CARAMELIZAT LA CUPTOR (1150g) 62 lei
(OE | 1.82g sare | 0.26g zaharuri)/100g

Ciolan cu os afumat, Cartofi, Sfecla rosie, Hrean Clasic Hamé, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 567.29 Kj/135.59 Kcal, Grdsimi: 6.49g, Grasimi saturate: 0.07g, Glucide: 6.56g,
Zaharuri: 0.26g, Proteine: 12.98g, Sare: 1.82g

COTLET CIOBANESC CU CARTOFI COPTI (400g) 52 lei
(OE | 3.57g sare | 0.19g zaharuri)/100g

Cartofi, Cotlet de porc, Mozzarella Indlacto, Mix de ciuperci cu hribi si galbiori, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 519.9 Kj/124.26 Kcal, Grasimi: 5.95g, Grasimi saturate: 2.32g, Glucide: 10.19g,
Zaharuri: 0.19g, Proteine: 7.68g, Sare: 3.57g

Alergeni
Lapte

WOK DIN MUSCHIULET DE PORC (500g) 43 lei
(4E | 1.12g sare | 2.21g zaharuri)/100g

Muschiulet de porc, Spaghetti Barilla, Ou, Dovlecel, Ciuperci champignon, Ceapa, Ardei capia/kapia,
Sos Worchester, Sos soia, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Seminte susan

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 666.99 Kj/159.41 Kcal, Grasimi: 5.4g, Grasimi saturate: 1.56g, Glucide: 12.8g,
Zaharuri: 2.21g, Proteine: 14.54g, Sare: 1.12g

Alergeni

Oua, Mustar, Soia, Gluten, Seminte de susan

SNITEL VIENEZ DIN COTLET DE PORC (250g) 35 lei
(OE | 0.14g sare | 0.08g zaharuri)/100g

Cotlet de porc, Ou, Faina alba, Pesmet, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 835.5 Kj/199.69 Kcal, Grasimi: 12.95g, Grasimi saturate: 4.24¢g, Glucide: 3.98g,
Zaharuri: 0.08g, Proteine: 16.48g, Sare: 0.14g

Alergeni

Oua, Gluten

COTLET DE PORC LA GRATAR (200g) 34 lei
(OE | 0.15g sare | 0g zaharuri)/100g

Cotlet de porc, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 863.04 Kj/206.27 Kcal, Grdsimi: 15.14g, Grasimi saturate: 4.75g, Glucide: 0g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 17.51g, Sare: 0.15g

CEAFA DE PORC LA GRATAR (200g) 32 lei
(OE | 0.52g sare | 0.09g zaharuri)/100g

Ceafa porc, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 985.76 Kj/235.6 Kcal, Grasimi: 15.62g, Grasimi saturate: 0.27g, Glucide: 0.17g,
Zaharuri: 0.09g, Proteine: 22.7g, Sare: 0.52g

PREPARATE DIN PUI

PIEPT DE PUI VALDOSTANA (350g) 44 lei
(OE | 0.65g sare | 0.57g zaharuri)/100g

Crema pentru gatit - Gran Cucina, Piept de pui Fragedo, Ciuperci champignon, Mozzarella Indlacto,
Sunca Praga, Unt grasime 57% Untar, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 710.35 Kj/169.78 Kcal, Grasimi: 12.76g, Grasimi saturate: 3.98g, Glucide: 3.69g,
Zaharuri: 0.57g, Proteine: 10.05g, Sare: 0.65g

Alergeni
Lapte, Telina

PIEPT DE PUI IN SOS DE ARDEI COPTI SI MAMALIGUTA (470g) 44 lei
(OE | 0.32g sare | 1.29g zaharuri)/100g

Crema pentru gatit - Gran Cucina, Piept de pui Fragedo, Malai superior, Ardei capia copti Olympia, Ulei
rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 751.89 Kj/179.71 Kcal, Grasimi: 7.92g, Grasimi saturate: 1.2g, Glucide: 20.37g,
Zaharuri: 1.29g, Proteine: 7.42g, Sare: 0.32g



TIGAIE DE PUI PICANTA (400g) 38 lei
(2E | 3.64g sare | 2.21g zaharuri)/100g

piept pui, Dovlecel, Vinete, Morcov crud, Ardei gras, Ulei floarea soarelui, Sos Worchester, sos soia,
Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 411.3 Kj/98.3 Kcal, Grasimi: 4.67g, Grasimi saturate: 0.32g, Glucide: 5.05g,
Zaharuri: 2.21g, Proteine: 8.96g, Sare: 3.64¢g

Alergeni

Mustar, Gluten, Soia

PUI TIKKA MASALA (500g) 42 lei
(OE | 0.19g sare | 0.34g zaharuri)/100g

Rosii intregi decojite, Piept de pui Fragedo, Crema pentru gatit - Gran Cucina, Iaurt, Orez Basmati,
Ceapa, Ardei capia/kapia, Unt grasime 57% Untar, Lamaie, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 497.48 Kj/118.9 Kcal, Grasimi: 5.08g, Grasimi saturate: 1.59¢g, Glucide: 11.49g,
Zaharuri: 0.34g, Proteine: 6.86g, Sare: 0.19g

Alergeni
Lapte

BAGHETE DE PUI TEMPURA CU LEGUME SI SOS CALD DE BRANZETUWURIki
(370g)
(OE | 0.56g sare | 0.61g zaharuri)/100g

Crema pentru gatit - Gran Cucina, Piept de pui Fragedo, Mozzarella Indlacto, Bergader Branza cu
Mucegai Albastru, Vinete, Dovlecel, Ardei capia, parmezan, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),
Pesmet, Faina alba, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 852.19 Kj/203.68 Kcal, Grasimi: 14.43g, Grasimi saturate: 5.37g, Glucide: 7.07g,
Zaharuri: 0.61g, Proteine: 10.15g, Sare: 0.56g

Alergeni

Lapte, Gluten

FICATEI DE PUI INVELITI IN BACON SI MAMALIGUTA (360g) 36 lei
(OE | 1.57g sare | 1.06g zaharuri)/100g

Bacon, Malai superior, Ficat de pui Fragedo, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 994.93 Kj/237.79 Kcal, Grasimi: 11.53g, Grasimi saturate: 3.03g, Glucide: 19.97g,
Zaharuri: 1.06g, Proteine: 13.22g, Sare: 1.57g

Alergeni

Mustar, Oua, Lapte

DEGETELE DIN PIEPT DE PUI CU PIURE/CARTOFI PRAJITT (400g) 29 lei
(2E | 0.38g sare | 2.79g zaharuri)/100g

Cartofi prajiti, Piept de pui Fragedo, Ketchup dulce, Ou, Faina alba, Pesmet, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 627.37 Kj/149.94 Kcal, Grasimi: 5.29g, Grasimi saturate: 1.43g, Glucide: 16.72g,
Zaharuri: 2.79g, Proteine: 8.21g, Sare: 0.38g

Alergeni

Oua, Gluten

SNITEL DE PUI PANE (200g) 26 lei
(OE | 0.75g sare | 0.14g zaharuri)/100g

Piept de pui Fragedo, Ou, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Faina alba, Pesmet, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 759.37 Kj/181.49 Kcal, Grasimi: 8.41g, Grasimi saturate: 1.55g, Glucide: 9.34g,
Zaharuri: 0.14g, Proteine: 16.51g, Sare: 0.75g

Alergeni

Oua, Gluten

PIEPT DE PUI LA GRATAR (200g) 26 lei
(OE | 0.79g sare | 0g zaharuri)/100g

Piept de pui Fragedo, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 489.21 Kj/116.92 Kcal, Grasimi: 4.01g, Grasimi saturate: 0.74¢g, Glucide: 0.03g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 19.97g, Sare: 0.79g

PIEPT DE PUI CRISPY (250g) 31 lei
(OE | 0.86g sare | 0.84g zaharuri)/100g

Piept de pui Fragedo, Fulgi de porumb, Ou, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Faina alba, Sare

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 864.7 Kj/206.67 Kcal, Grasimi: 7.88g, Grasimi saturate: 1.42g, Glucide: 19.37g,
Zaharuri: 0.84g, Proteine: 15.09g, Sare: 0.86g

Alergeni

Oua, Gluten

PREPARATE DIN CARNE DE MIEL

RASOL DE MIEL CU PIURE AROMATIZAT CU CIMBRU SI ULEI DE TRYFEi
(600g)
(1E | 4.06g sare | 0.39g zaharuri)/100g

Rasol miel, Cartofi, Lapte 3,5 %, Unt 82% , Ulei de Floarea Soarelui - Sorica, Sare, Ulei de masline cu
trufe,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 679.69 Kj/162.68 Kcal, Grdsimi: 9.38g, Grasimi saturate: 3.91g, Glucide: 8.53g,
Zaharuri: 0.39g, Proteine: 11.72g, Sare: 4.06g

Alergeni

Lapte

PREPARATE DIN PESTE/FRUCTE DE MARE

RONDELE DE CALAMAR PANE (350g) 48 lei
(1E | 0.13g sare | 0.35g zaharuri)/100g

calamar, MAIONEZA , Ou, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Faina alba,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 772.35 Kj/184.59 Kcal, Grasimi: 12.08g, Grasimi saturate: 1.53g, Glucide: 4.95g,
Zaharuri: 0.35g, Proteine: 13.25g, Sare: 0.13g

Alergeni

Moluste, Mustar, Oua, Gluten

CARACATITA LA GRILL (200g) 87 lei
(OE | 0.44g sare | 0g zaharuri)/100g

Caracatita, Unt grasime 57% Untar
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 441.31 Kj/105.47 Kcal, Grasimi: 3.95g, Grasimi saturate: 2.08g, Glucide: 2.09g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 14.17g, Sare: 0.44¢g

Alergeni

Moluste, Peste, Lapte



CREVETI BIG SIZE LA GRATAR (300g) 65 lei
(OE | 0.23g sare | 0.4g zaharuri)/100g

Creveti black Tiger, Lamaie, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Unt grasime 57% Untar,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 531.82 Kj/127.11 Kcal, Grasimi: 6.69g, Grasimi saturate: 1.72g, Glucide: 2.29g,
Zaharuri: 0.4g, Proteine: 14.84g, Sare: 0.23g

Alergeni

Peste, Lapte

PLATOU DE SCOICI IN SOS DE VIN ALB (500g) 65 lei
(OE | 10.77g sare | 0.27g zaharuri)/100g

scoici in cochilie, Vin alb de masa, Lamaie, Unt grasime 57% Untar,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 366.81 Kj/87.67 Kcal, Grasimi: 3.6g, Grasimi saturate: 1.44g, Glucide: 1.68g,
Zaharuri: 0.27g, Proteine: 0.28g, Sare: 10.77g

Alergeni

Moluste, Lapte

PLATOU DE SCOICI CU LINGUINI IN SOS ROSU (1100g) 115 lei
(OE | 8.24g sare | 0.86g zaharuri)/100g

scoici in cochilie, Paste Linguine , Rosii intregi decojite, Rosii cherry, Lamaie, Unt grasime 57 %
Untar,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 563.8 Kj/134.75 Kcal, Grasimi: 2.79g, Grasimi saturate: 0.89g, Glucide: 14.91g,
Zaharuri: 0.86g, Proteine: 2.79g, Sare: 8.24¢g

Alergeni

Moluste, Gluten, Lapte

PAELLA CATALANA (1600g) 165 lei
(1E | 2.3g sare | 1.51g zaharuri)/100g

Orez basmati, scoici in cochilie, Rosii intregi decojite, Vongole, Creveti Black Tiger., Scoici,
Langustine, KNORR FOND DE PESTE, Ceapa, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 691.52 Kj/165.28 Kcal, Grasimi: 1.25g, Grasimi saturate: 0.25g, Glucide: 29.41g,
Zaharuri: 1.51g, Proteine: 5.37g, Sare: 2.3g



Alergeni

Moluste, Crustacee, Peste, Gluten, Dioxidul de sulf si sulfitii, Oua

PASTRAV LA GRATAR SAU PRAJIT CU MAMALIGUTA SI USTUROI (5508)lei
(OE | 0.49g sare | 1.07g zaharuri)/100g

Pastrav, Malai superior, Usturoi, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Lamaie, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 903.42 Kj/215.92 Kcal, Grasimi: 8.14g, Grasimi saturate: 1.46g, Glucide: 23.33g,
Zaharuri: 1.07g, Proteine: 12.49g, Sare: 0.49g

Alergeni

Peste

DORADA LA GRATAR SAU LA CUPTOR (300g) 48 lei
(OE | 0.46g sare | 0.41g zaharuri)/100g

Dorada, Usturoi, Lamaie, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 527.21 Kj/126.01 Kcal, Grasimi: 5.07g, Grasimi saturate: 0.48g, Glucide: 3.61g,
Zaharuri: 0.41g, Proteine: 15.93g, Sare: 0.46g

Alergeni

Peste

DORADA LA CUPTOR CU LEGUME ASORTATE (450g) 55 lei
(OE | 0.2g sare | 0.5g zaharuri)/100g

Dorada, Brocoli lidl, Dovlecei, Vin alb de masa, Ceapa rosie, Ardei gras, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 358.06 Kj/85.58 Kcal, Grasimi: 2.49g, Grasimi saturate: 0.21g, Glucide: 0.87g,
Zaharuri: 0.5g, Proteine: 13.32g, Sare: 0.2g

Alergeni

Peste

SOMON LA GRATAR SAU LA CUPTOR CU ULEIURI AROMATICE (180g)8 lei
(OE | 0.06g sare | 0.34g zaharuri)/100g

Somon, Lamaie, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Unt grasime 57% Untar

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 953.96 Kj/228 Kcal, Grasimi: 17.92g, Grasimi saturate: 3.22g, Glucide: 1.08g,
Zaharuri: 0.34g, Proteine: 16.01g, Sare: 0.06g

Alergeni

Peste, Lapte

CALCAN SALBATIC BIG SIZE LA GRATAR CU CARTOFI NATURE (100g28 lei
(OE | 0.33g sare | 0.33g zaharuri)/100g

Cartofi, Calcan, Lamaie, Unt grasime 57% Untar, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 444.98 Kj/106.35 Kcal, Grasimi: 4.03g, Grasimi saturate: 1.66g, Glucide: 12.42g,
Zaharuri: 0.33g, Proteine: 5.18g, Sare: 0.33g

Alergeni

Peste, Lapte

SOMON LA CUPTOR CU LEGUME ASORTATE (380g) 56 lei
(OE | 0.27g sare | 1.11g zaharuri)/100g

Somon, Brocoli lidl, Vinete, Dovlecei, Rosii cherry, Lamaie, Ardei gras, Unt grasime 57% Untar, Ulei
rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 575.33 Kj/137.51 Kcal, Grasimi: 10.25g, Grasimi saturate: 1.84g, Glucide: 2.01g,
Zaharuri: 1.11g, Proteine: 9.67g, Sare: 0.27g

Alergeni

Peste, Lapte

PLATOU DE FRUCTE DE MARE (1000g) 280 lei
(5E | 0.51g sare | 0.48g zaharuri)/100g

Scoici, Creveti Black Tiger., Inele de calamar, Lamaie, Langustine, Scoici in cochilie, Creveti
tempura, Cocktail de fructe de mare, Creveti, Salata verde, Unt grasime 57% Untar, Ulei rafinat de
floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 447.69 Kj/106.97 Kcal, Grasimi: 3.76g, Grasimi saturate: 0.8g, Glucide: 7.95g,
Zaharuri: 0.48g, Proteine: 10.33g, Sare: 0.51g

Alergeni

Moluste, Peste, Crustacee, Lapte

PLATOU FRUCTE DE MARE SPECIAL (3000g) 550 lei
(5E | 0.57g sare | 0.63g zaharuri)/100g



Tuburi calamari, Mix fructe de mare, Scoici, tentacule calamar, Creveti Black Tiger., Maioneza,
Lamaie, Ketchup dulce , Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 500.44 Kj/119.61 Kcal, Grasimi: 1.63g, Grasimi saturate: 2.24g, Glucide: 2.83g,
Zaharuri: 0.63g, Proteine: 12.65g, Sare: 0.57g

Alergeni

Peste, Moluste, Crustacee, Lapte, Oua, Mustar

BIBAN DE MARE (350g) 49 lei
(OE | 1.24g sare | 1.46g zaharuri)/100g

Biban de mare, Lamaie, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 359.62 Kj/85.95 Kcal, Grasimi: 1.95g, Grasimi saturate: 0.45g, Glucide: 3.41g,
Zaharuri: 1.46g, Proteine: 13.7g, Sare: 1.24g

Alergeni

Peste

STREET FOOD & SEA FOOD

WRAP DE PUI (350g) 36 lei
(OE | 1.5g sare | 1.41g zaharuri)/100g

Cartofi congelati metro, piept pui, Varza (rosie), Varza alba, Lipie libaneza, Maioneza, Ceapa murata,
Morcov crud, Ulei de Floarea Soarelui - Sorica, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 690.65 Kj/165.07 Kcal, Grasimi: 3.97g, Grasimi saturate: 2.66g, Glucide: 14.75g,
Zaharuri: 1.41g, Proteine: 6.63g, Sare: 1.5g

Alergeni

Gluten, Seminte de susan, Lapte, Oua, Mustar

QUESADILLA (350g) 39 lei
(4E | 1.65g sare | 1.29g zaharuri)/100g

Cartofi congelati metro, piept pui, Varza (rosie), Varza alba, Lipie libaneza, Maioneza Univer,
Mozzarela, Bacon, Branza Chedar, Morcov crud, Ardei gras rosu, Ulei de Floarea Soarelui - Sorica,
Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 796.86 Kj/190.45 Kcal, Grasimi: 12.02g, Grasimi saturate: 3.54g, Glucide: 12.51g,
Zaharuri: 1.29g, Proteine: 9.08g, Sare: 1.65g



Alergeni

Gluten, Seminte de susan, Mustar, Oua, Lapte

HAMBURGER PADRINO (350g) 34 lei
(5E | 0.52g sare | 1.84g zaharuri)/100g

Carne de vita tocata, Chifla Hamburger, Ou, Rosii, Ceapa rosie, Castraveti murati, Salata verde, Ulei
rafinat de floarea-soarelui(aro), Branza Cheddar, Maioneza Univer

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 888.87 Kj/212.44 Kcal, Grasimi: 12.22g, Grasimi saturate: 3.71g, Glucide: 12.46g,
Zaharuri: 1.84g, Proteine: 12.48g, Sare: 0.52g

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte, Mustar

HAMBURGER CU PUI CRISPY (340g) 29 lei
(1E | 0.63g sare | 2.42g zaharuri)/100g

Piept de pui - Fragedo, Chifla Hamburger, Castraveti murati, Rosii, Ou, Ceapa, MAIONEZA
UNIVER, Fulgi de porumb, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Faina Alba de Grau

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 824.79 Kj/197.13 Kcal, Grasimi: 7.93g, Grasimi saturate: 1.21g, Glucide: 20.22g,
Zaharuri: 2.42g, Proteine: 10.85g, Sare: 0.63g

Alergeni

Gluten, Oua, Mustar

HAMBURGER CLASSIC (320g) 28 lei
(1E | 0.5g sare | 2g zaharuri)/100g

Carne de vita tocata, Chifla Hamburger, Rosii, Castraveti murati, Ceapa rosie, Salata verde, Ulei rafinat
de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 871.45 Kj/208.28 Kcal, Grasimi: 11.1g, Grasimi saturate: 2.98g, Glucide: 14.7g,
Zaharuri: 2g, Proteine: 11.88g, Sare: 0.5g

Alergeni

Gluten

CHEESEBURGER (320g) 32 lei
(1E | 0.57g sare | 1.9g zaharuri)/100g

Carne de vita tocata, Chifla Hamburger, Rosii, Castraveti murati, Branza Cheddar, Ceapa rosie, Salata
verde, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 912.91 Kj/218.19 Kcal, Grasimi: 12.24g, Grasimi saturate: 3.92g, Glucide: 13.95g,
Zaharuri: 1.9g, Proteine: 12.56g, Sare: 0.57g

Alergeni

Gluten, Lapte

PLATOU CRISPY EXTRA (1740g) 115 lei
(5E | 1.06g sare | 0.82g zaharuri)/100g

Bulete de cartof, Cartofi congelati metro, Aripi pui picante, Mozzarela sticks, piept pui, Varza,
Maioneza Univer, fulgi porumb, Faina alba, Ulei floarea soarelui, Sare, Otet de vin alb, OUA
CONSUM

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 2787.65 Kj/666.26 Kcal, Grasimi: 12.69g, Grasimi saturate: 8.51g, Glucide: 13.27g,
Zaharuri: 0.82g, Proteine: 4.28g, Sare: 1.06g

Alergeni

Lapte, Gluten, Soia, Oua, Mustar, Telina, Dioxidul de sulf si sulfitii

CREVETI IN CUIB DE CARTOFI CU CARTOFI PRAJITI (300g) 35 lei
(OE | 1.57g sare | 0.39g zaharuri)/100g

creveti in cuib de cartof, Cartofi congelati metro, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 509.95 Kj/121.88 Kcal, Grasimi: 4.75g, Grasimi saturate: 0.78g, Glucide: 13.98g,
Zaharuri: 0.39g, Proteine: 5.36g, Sare: 1.57g

Alergeni

Crustacee

CREVETI TORPEDO CU CARTOFI PRAIJITI (300g) 34 lei
(OE | 0.26g sare | 0g zaharuri)/100g

Creveti 16/20 Mnf, Cartofi congelati metro, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 524.56 Kj/125.37 Kcal, Grasimi: 4.37g, Grasimi saturate: 0.63g, Glucide: 8.2g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 12.87g, Sare: 0.26g

Alergeni

Crustacee

CREVETI TEMPURA CU CARTOFI PRAJITI (300g) 34 lei



(OE | 0.04g sare | 0g zaharuri)/100g
Creveti tempura, Cartofi congelati metro, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 713.12 Kj/170.44 Kcal, Grasimi: 4.46g, Grasimi saturate: 0.43g, Glucide: 25.27g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 6.59g, Sare: 0.04g

Alergeni

Crustacee, Peste

MENIU CRISPY STRIPS (350g) 36 lei
(OE | 0.19g sare | 0.24g zaharuri)/100g

Piept de pui - Fragedo, Cartofi congelati metro, Ketchup Univer, Ou, Fulgi de porumb, Ulei rafinat de
floarea-soarelui(aro), Faina alba

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 668.39 Kj/159.75 Kcal, Grasimi: 5.38g, Grasimi saturate: 1.04g, Glucide: 16.04g,
Zaharuri: 0.24g, Proteine: 11.31g, Sare: 0.19g

Alergeni

Oua, Gluten

MENIU CRISPY WINGS (400g) 34 lei
(1E | 0.91g sare | 0.48g zaharuri)/100g

Aripioare picante, Cartofi congelati metro, Ketchup Univer, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 810.22 Kj/193.65 Kcal, Grasimi: 10.73g, Grasimi saturate: 2.08g, Glucide: 15.1g,
Zaharuri: 0.48g, Proteine: 8.31g, Sare: 0.91g

Alergeni

Telina, Gluten

PLATOU CRISPY (1180g) 75 lei
(1E | 0.61g sare | 0.73g zaharuri)/100g

Aripioare picante, Piept de pui - Fragedo, Cartofi congelati metro, Varza, Ketchup Univer, Ou, Fulgi de
porumb, Faina alba, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 633.35 Kj/151.37 Kcal, Grasimi: 6.29g, Grasimi saturate: 1.39g, Glucide: 13.38g,
Zaharuri: 0.73g, Proteine: 10.03g, Sare: 0.61g

Alergeni



Telina, Gluten, Oua

SALATE APERITIV

SALATA CAESAR (350g) 33 lei
(1E | 2.47g sare | 1.18g zaharuri)/100g

piept pui, Rosii, Salata verde, Castraveti, PARMEZAN, MAIONEZA UNIVER, Paine, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 464.72 Kj/111.07 Kcal, Grasimi: 6.02g, Grasimi saturate: 1.57g, Glucide: 4.5g,
Zaharuri: 1.18g, Proteine: 9.95g, Sare: 2.47g

Alergeni

Lapte, Oua, Mustar, Gluten

SALATA CU SOMON FUME (350g) 33 lei
(OE | 1.06g sare | 0.82g zaharuri)/100g

Somon afumat, Cascaval, Salata verde, Rosii cherry, Castraveti, laurt natur, Ceapa rosie, Masline negre
intregi - Defne,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 513.26 Kj/122.67 Kcal, Grasimi: 8.67g, Grasimi saturate: 2.68g, Glucide: 3.27g,
Zaharuri: 0.82g, Proteine: 8.57g, Sare: 1.06g

Alergeni

Peste, Lapte

SALATA DE CRUDITATI (350g) 27 lei
(OE | 0.08g sare | 1.47g zaharuri)/100g

Salata verde, Castraveti, Iaurt natur, Mar, Morcovi, Telina, Nuci,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 311.5 Kj/74.47 Kcal, Grasimi: 5.09g, Grasimi saturate: 0.62g, Glucide: 6.64g,
Zaharuri: 1.47g, Proteine: 1.75g, Sare: 0.08g

Alergeni

Telina, Fructe cu coaja lemnoasa

SALATA GRECEASCA (390g) 30 lei
(OE | 0.8g sare | 1.03g zaharuri)/100g

Rosii, Salata verde, Branza Feta, Castraveti, Ceapa rosie, Masline negre intregi - Defne,

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 282.41 Kj/67.5 Kcal, Grasimi: 4.54g, Grasimi saturate: 2.76g, Glucide: 3.46g,
Zaharuri: 1.03g, Proteine: 3.6g, Sare: 0.8g

Alergeni
Lapte

SALATA BULGAREASCA (390g) 32 lei
(OE | 0.82g sare | 0.76g zaharuri)/100g

Rosii, Ou, Salata verde, Telemea vaca, Sunca Praga, Castraveti, [aurt natur, Masline negre intregi -
Defne,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 349.31 Kj/83.49 Kcal, Grasimi: 5.17g, Grasimi saturate: 1.95g, Glucide: 3.08g,
Zaharuri: 0.76g, Proteine: 5.78g, Sare: 0.82g

Alergeni

Oua, Lapte

SALATA CU PUI LA GRATAR (350g) 32 lei
(OE | 0.11g sare | 0.65g zaharuri)/100g

Rosii, Piept de pui - Fragedo, Ou, Salata verde, Castraveti, Iaurt natur,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 295.41 Kj/70.6 Kcal, Grasimi: 3.34g, Grasimi saturate: 0.87g, Glucide: 3.09g,
Zaharuri: 0.65g, Proteine: 7.27g, Sare: 0.11g

Alergeni

Oua

SALATA CU PUI CRISPY (350g) 32 lei
(OE | 0.07g sare | 0.82g zaharuri)/100g

Rosii, Piept de pui Fragedo, Salata verde, Castraveti, laurt natur,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 275.44 Kj/65.83 Kcal, Grasimi: 2.27g, Grasimi saturate: 0.49g, Glucide: 5.47g,
Zaharuri: 0.82g, Proteine: 6.56g, Sare: 0.07g

SALATA CU TON (360g) 32 lei
(OE | 0.73g sare | 1.14g zaharuri)/100g

Ton, Salata verde, Rosii, Castraveti, Iaurt natur, Porumb conserva, Fasole rosie conserva, Lamaie,
Masline negre intregi - Defne, Ceapa rosie,

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 391.59 Kj/93.59 Kcal, Grasimi: 4.69g, Grasimi saturate: 0.75g, Glucide: 4.96g,
Zaharuri: 1.14g, Proteine: 7.66g, Sare: 0.73g

Alergeni

Peste

SALATA CU CREVETI (350g) 37 lei
(OE | 0.67g sare | 0.9g zaharuri)/100g

Creveti decorticati, Salata verde, Rosii cherry, Bagheta, Mar, Lamaie,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 334.55 Kj/79.97 Kcal, Grasimi: 0.61g, Grasimi saturate: 0.16g, Glucide: 10.61g,
Zaharuri: 0.9g, Proteine: 8.54g, Sare: 0.67g

Alergeni

Crustacee

SALATE DE ACOMPANIAMENT

MIX DE SALATA CU ROSII CHERRY SI PARMEZAN (200g) 16 lei
(OE | 3.07g sare | 1.13g zaharuri)/100g

Salata verde, Rosii cherry, Parmezan, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 241.71 Kj/57.77 Kcal, Grasimi: 3.18g, Grasimi saturate: 1.83g, Glucide: 3.01g,
Zaharuri: 1.13g, Proteine: 4.79g, Sare: 3.07g

Alergeni
Lapte

SALATA COLESLAW (150g) 15 lei
(OE | 3.3g sare | 2.17g zaharuri)/100g

Varza (rosie), Varza, Morcov crud, Maioneza, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 284.59 Kj/68.02 Kcal, Grasimi: 0.29g, Grasimi saturate: 1.79g, Glucide: 5.83g,
Zaharuri: 2.17g, Proteine: 1.37g, Sare: 3.3g

Alergeni

Lapte, Oua, Mustar

SALATA VERDE (130g) 10 lei
(OE | 0.03g sare | 1.3g zaharuri)/100g



Salata verde
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 71.13 Kj/17 Kcal, Grasimi: 0.3g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 3.3g, Zaharuri: 1.3g,
Proteine: 1.2g, Sare: 0.03g

SALATA DE ROSII (200g) 12 lei
(OE | 0.01g sare | 1.14g zaharuri)/100g

Rosii, Ulei de masline
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 243.93 Kj/58.3 Kcal, Grasimi: 5.19g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 3.71g, Zaharuri:
1.14g, Proteine: 0.86g, Sare: 0.01g

SALATA DE VARZA (150g) 8 lei
(OE | 1.33g sare | 2.14g zaharuri)/100g

Varza, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 339.95 Kj/81.25 Kcal, Grasimi: 6.14g, Grasimi saturate: 0.66g, Glucide: 5.03g,
Zaharuri: 2.14g, Proteine: 1.09g, Sare: 1.33g

SALATA DE ARDEI COPTI (150g) 15 lei
(OE | 0g sare | 2g zaharuri)/100g

Ardei capia copti
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 128.45 Kj/30.7 Kcal, Grasimi: 0.3g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 6g, Zaharuri: 2g,
Proteine: 1g, Sare: 0g

SALATA DE ROSII, TELEMEA, CEAPA (170g) 16 lei
(OE | 0.65g sare | 0.94g zaharuri)/100g

Rosii, TELEMEA,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 323.65 Kj/77.35 Kcal, Grasimi: 3.86g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 3.81g,
Zaharuri: 0.94g, Proteine: 4.15g, Sare: 0.65g

Alergeni

Lapte

SALATA ASORTATA (170g) 15 lei
(OE | 0.01g sare | 1.09g zaharuri)/100g



Rosii, Castraveti, Salata verde
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 72.12 Kj/17.24 Kcal, Grasimi: 0.2g, Grasimi saturate: 0.01g, Glucide: 3.74g,
Zaharuri: 1.09g, Proteine: 0.91g, Sare: 0.01g

SFECLA ROSIE CU HREAN (150g) 15 lei
(OE | 0.1g sare | 2.85g zaharuri)/100g

Sfecla rosie,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 189.33 Kj/45.25 Kcal, Grasimi: 0.18g, Grasimi saturate: 0.01g, Glucide: 10.28g,
Zaharuri: 2.85g, Proteine: 2.11g, Sare: 0.1g

CASTRAVETI MURATI (150g) 12 lei
(1E | 1.13g sare | 1.86g zaharuri)/100g

CASTRAVETI IN OTET
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 209.2 Kj/50 Kcal, Grasimi: 0g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 2.19g, Zaharuri: 1.86g,
Proteine: 0.77g, Sare: 1.13g

Alergeni

Mustar

SALATA DE MURATURI ASORTATE (150g) 15 lei
(1E | 1.57g sare | 1.43g zaharuri)/100g

gogosari in otet, CASTRAVETI IN OTET
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 142.25 Kj/34 Kcal, Grasimi: 0.25g, Grasimi saturate: 0.15g, Glucide: 2.45g,
Zaharuri: 1.43g, Proteine: 0.74g, Sare: 1.57g

Alergeni

Mustar

GARNITURI CALDE

CARTOFI PRAJITI CRISPERS (200g) 14 lei
(OE | 0.37g sare | 0g zaharuri)/100g

Crispers McCain,

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 854.32 Kj/204.19 Kcal, Grasimi: 4.65g, Grasimi saturate: 3.49g, Glucide: 21.86g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 1.86g, Sare: 0.37g

SPARANGHEL (200g) 16 lei
(OE | 2.44g sare | 2.05g zaharuri)/100g

Sparanghel, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 81.64 Kj/19.51 Kcal, Grasimi: 0.1g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 3.8g, Zaharuri:
2.05g, Proteine: 2.15g, Sare: 2.44g

CARTOFI PRAJITI (200g) 10 lei
(OE | 0.12g sare | 0g zaharuri)/100g

Cartofi congelati metro, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 712.57 Kj/170.31 Kcal, Grasimi: 7.77g, Grasimi saturate: 0.87g, Glucide: 21.54g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 2.4g, Sare: 0.12g

CARTOFI NATURE (200g) 10 lei
(OE | 5.77g sare | 0g zaharuri)/100g

Cartofi, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 443.03 Kj/105.88 Kcal, Grasimi: 3.63g, Grasimi saturate: 0.38g, Glucide: 16.83g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 1.92g, Sare: 5.77g

CARTOFI PIURE (200g) 10 lei
(OE | 5.16g sare | 0.6g zaharuri)/100g

Cartofi, Lapte, Unt grasime 57% Untar, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 424.73 Kj/101.51 Kcal, Grasimi: 3.94g, Grasimi saturate: 2.09g, Glucide: 14.68g,
Zaharuri: 0.6g, Proteine: 2.06g, Sare: 5.16g

Alergeni
Lapte

PIURE DE CARTOFI AROMATIZAT CU TRUFE (200g) 16 lei
(OE | 6.48g sare | 0.02g zaharuri)/100g

Cartofi, Unt, Lapte, Ulei de masline cu trufe, Sare

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 473.91 Kj/113.53 Kcal, Grasimi: 4.86g, Grasimi saturate: 2.46g, Glucide: 15.92g,
Zaharuri: 0.02g, Proteine: 1.95g, Sare: 6.48g

Alergeni
Lapte

CARTOFI PRAJITI CU PARMEZAN, USTUROI SI PATRUNJEL (250g) 14 lei
(OE | 0.14g sare | 0.08g zaharuri)/100g

Cartofi congelati metro, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Parmezan
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 698.34 Kj/166.91 Kcal, Grasimi: 7.31g, Grasimi saturate: 1.02g, Glucide: 21.28g,
Zaharuri: 0.08g, Proteine: 2.94g, Sare: 0.14g

Alergeni
Lapte

CARTOFI PRAJITI CUMOZZARELLA (250g) 10 lei
(OE | 0.22g sare | 0.04g zaharuri)/100g

Cartofi congelati metro, Mozzarella Indlacto, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 738.36 Kj/176.47 Kcal, Grasimi: 8.48g, Grasimi saturate: 1.93g, Glucide: 20.07g,
Zaharuri: 0.04g, Proteine: 3.85g, Sare: 0.22g

Alergeni
Lapte

CARTOFI WEDGES (150g) 14 lei
(OE | 0.51g sare | 2.48g zaharuri)/100g

Cartofi Wedges, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 655.1 Kj/156.57 Kcal, Grasimi: 7.62g, Grasimi saturate: 0.95g, Glucide: 19.05g,
Zaharuri: 2.48g, Proteine: 2.1g, Sare: 0.51g

CARTOFI ZDROBITI LA CUPTOR (200g) 16 lei
(OE | 5.77g sare | 0g zaharuri)/100g

Cartofi, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 443.03 Kj/105.88 Kcal, Grasimi: 3.63g, Grasimi saturate: 0.38g, Glucide: 16.83g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 1.92g, Sare: 5.77g



BROCCOLI (200g) 14 lei
(OE | 1.41g sare | 2.44g zaharuri)/100g

Brocoli crud, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 296.22 Kj/70.8 Kcal, Grasimi: 4.32g, Grasimi saturate: 0.47g, Glucide: 6.2g,
Zaharuri: 2.44g, Proteine: 2.63g, Sare: 1.41g

CARTOFI GRATINATI (200g) 16 lei
(OE | 0.95g sare | 0.76g zaharuri)/100g

Cartofi gratinati, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 874.26 Kj/208.95 Kcal, Grasimi: 16.76g, Grasimi saturate: 9.52g, Glucide: 12.38g,
Zaharuri: 0.76g, Proteine: 3.33g, Sare: 0.95g

CARTOFI TARANESTI (200g) 15 lei
(OE | 5.02g sare | 0.16g zaharuri)/100g

Cartofi, Bacon, Ardei gras, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 479.82 Kj/114.68 Kcal, Grasimi: 5.26g, Grasimi saturate: 1.23g, Glucide: 14.77g,
Zaharuri: 0.16g, Proteine: 2.54g, Sare: 5.02g

SCRIJELE (250g) 14 lei
(OE | 7.84g sare | 0g zaharuri)/100g

Cartofi, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 315.85 Kj/75.49 Kcal, Grasimi: 0.1g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 17.16g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 1.96g, Sare: 7.84g

MAMALIGA (220g) 8 lei
(OE | 0.53g sare | 2.82g zaharuri)/100g

Malai superior, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1497.71 Kj/357.96 Kcal, Grasimi: 4.17g, Grasimi saturate: 0.53g, Glucide: 72.82g,
Zaharuri: 2.82g, Proteine: 5.83g, Sare: 0.53g

LEGUME TRASE LA TIGAIE SAU LA GRATAR (300g) 18 lei
(OE | 0.01g sare | 1.33g zaharuri)/100g

Ciuperci, Rosii cherry, Vinete, Dovlecei, Ardei gras, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 243.47 Kj/58.19 Kcal, Grasimi: 4.54g, Grasimi saturate: 0.49g, Glucide: 3.67g,
Zaharuri: 1.33g, Proteine: 1.35g, Sare: 0.01g

OREZ BASMATI (200g) 12 lei
(OE | 1.29g sare | 3.51g zaharuri)/100g

Orez basmati, Unt grasime 57% Untar, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1489.9 Kj/356.09 Kcal, Grasimi: 6.41g, Grasimi saturate: 1.74g, Glucide: 67.57g,
Zaharuri: 3.51g, Proteine: 3.54g, Sare: 1.29g

Alergeni
Lapte

CARTOFI ZDROBITI CU PRAZ (200g) 14 lei
(2E | 4.29g sare | 0.25g zaharuri)/100g

Cartofi, Unt 82% , Praz, Ulei de palmier
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 863.1 Kj/206.29 Kcal, Grasimi: 16.14g, Grasimi saturate: 9.62g, Glucide: 14.07g,
Zaharuri: 0.25g, Proteine: 2.23g, Sare: 4.29g

Alergeni

Lapte

DESERT

TARTA DE MERE CU INGHETATA (350g) 22 lei
(5E | 0.49g sare | 8.71g zaharuri)/100g

Aluat foietaj Linco, Mere, inghetata Betty Ice, Zahar,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1010.58 Kj/241.53 Kcal, Grasimi: 12.72g, Grasimi saturate: 6.4g, Glucide: 29.64g,
Zaharuri: 8.71g, Proteine: 2.64g, Sare: 0.49g

Alergeni

Gluten, Lapte, Arahide, Soia

TIRAMISU (200g) 22 lei
(2E | 0.08g sare | 9.43g zaharuri)/100g

OUA CONSUM, Mascarpone, Praf de spuma pentru deserturi cu gust de frisca 48g, Piscoturi,



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1066.95 Kj/255.01 Kcal, Grasimi: 14.61g, Grasimi saturate: 6.54g, Glucide: 23.72g,
Zaharuri: 9.43g, Proteine: 6.6g, Sare: 0.08g

Alergeni

Oua, Lapte, Gluten

LAVA CAKE (250g) 22 lei
(6E | 0.06g sare | 23.48g zaharuri)/100g

inghetata Betty Ice, OUA CONSUM, Unt grasime 57% Untar, faina, Zahar, CTOCOLATA
NEAGRA, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1253.91 Kj/299.69 Kcal, Grasimi: 16.07g, Grasimi saturate: 7.85g, Glucide: 31.56g,
Zaharuri: 23.48g, Proteine: 6.16g, Sare: 0.06g

Alergeni

Lapte, Arahide, Soia, Oua, Gluten

PAPANASI CU DULCEATA SI SMANTANA (350g) 22 lei
(5E | 0.15g sare | 6.19g zaharuri)/100g

Branza de vaci, faina, Smantana metro chef, OUA CONSUM, Dulceata, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro), Zahar,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1107.36 Kj/264.67 Kcal, Grasimi: 15.03g, Grasimi saturate: 2.9g, Glucide: 23.14g,
Zaharuri: 6.19g, Proteine: 12.26g, Sare: 0.15g

Alergeni

Lapte, Gluten, Oua

PAPANASI CU CREMA DE VANILIE SI NUTELLA (350g) 22 lei
(2E | 0.12g sare | 3.06g zaharuri)/100g

Branza de vaci, faina, OUA CONSUM, Lapte , Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Zahar,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 988.28 Kj/236.2 Kcal, Grasimi: 10.13g, Grasimi saturate: 0.81g, Glucide: 22.96g,
Zaharuri: 3.06g, Proteine: 12.22g, Sare: 0.12g

Alergeni

Lapte, Gluten, Oua

CLATITA LA CUPTOR CU BRANZA DULCE SI STAFIDE (250g) 24 lei



(OE | 0.1g sare | 13.16g zaharuri)/100g
faina, branza de vaci, Zahar, Lapte , OUA CONSUM, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1127.4 Kj/269.45 Kcal, Grasimi: 7.85g, Grasimi saturate: 1.81g, Glucide: 38.67g,
Zaharuri: 13.16g, Proteine: 9.32g, Sare: 0.1g

Alergeni

Gluten, Lapte, Oua

INGHETATA ASORTATA-3 CUPE LA ALEGERE (220g) 24 lei
(4E | 0g sare | 32.59g zaharuri)/100g

inghetata Betty Ice,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 957.14 Kj/228.76 Kcal, Grasimi: 8.3g, Grasimi saturate: 6.22g, Glucide: 36.18g,
Zaharuri: 32.59g, Proteine: 2.36g, Sare: 0g

Alergeni
Lapte, Arahide, Soia

SALATA DE FRUCTE (300g) 24 lei
(OE | 0g sare | 2.03g zaharuri)/100g

Banana, Portocale, Mar, Kiwi, Struguri negri, Struguri albi,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 249.78 Kj/59.73 Kcal, Grasimi: 0.4g, Grasimi saturate: 0.01g, Glucide: 19.8g,
Zaharuri: 2.03g, Proteine: 0.67g, Sare: 0g

MENIU DE POST SUPE/CIORBE

CIORBA DE SFECLA ROSIE DE POST (400g) 20 lei
(OE | 0.79g sare | 1.65g zaharuri)/100g

Sfecla rosie, Cartofi, Telina, Morcovi, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), BORS, KNORR FOND DE
PESTE, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 417.63 Kj/99.82 Kcal, Grasimi: 6.97g, Grasimi saturate: 0.78g, Glucide: 8.43g,
Zaharuri: 1.65g, Proteine: 1.01g, Sare: 0.79g

Alergeni

Telina, Gluten, Crustacee, Dioxidul de sulf si sulfitii, Moluste, Oua



CIORBA DE FASOLE DE POST (350g) 20 lei
(OE | 0.78g sare | 1.5g zaharuri)/100g

Fasole alba Giana, Morcovi, Telina, Fasole verde, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), BORS, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 426.27 Kj/101.88 Kcal, Grasimi: 6.71g, Grdsimi saturate: 0.73g, Glucide: 7.8g,
Zaharuri: 1.5g, Proteine: 2.34g, Sare: 0.78g

Alergeni

Telina, Gluten

MENIU DE POST FELURI PRINCIPALE

SNITEL DE SOIA DE POST (250g) 16 lei
(OE | 1.07g sare | 6.89g zaharuri)/100g

Soia, Pesmet, Faina alba, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1544.2 Kj/369.07 Kcal, Grasimi: 10.19g, Grasimi saturate: 1.22g, Glucide: 35.69g,
Zaharuri: 6.89g, Proteine: 29.48g, Sare: 1.07g

Alergeni

Soia, Gluten

VINETE PANE DE POST (250g) 18 lei
(OE | 0.74g sare | 2.96g zaharuri)/100g

Vinete, Pesmet, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 582.09 Kj/139.12 Kcal, Grasimi: 7.1g, Grasimi saturate: 0.78g, Glucide: 16.97g,
Zaharuri: 2.96g, Proteine: 2.5g, Sare: 0.74g

Alergeni

Gluten

SARMALUTE CU MAMALIGUTA DE POST (350g) 29 lei
(OE | 0.35g sare | 8.34g zaharuri)/100g

Varza acra murata, Malai, Sfecla rosie fiarta, Seia, Ciuperci champignon Aro, Orez romanesc pentru
sarmale 1kg, Ceapa, Rosii intregi decojite, Morcovi, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 697.67 Kj/166.75 Kcal, Grasimi: 2.81g, Grasimi saturate: 0.33g, Glucide: 27.28g,
Zaharuri: 8.34g, Proteine: 6.7g, Sare: 0.35g



Alergeni
Soia

SPAGHETTI ALLA MILANESE DE POST (350g) 24 lei
(OE | 2.07g sare | 1.73g zaharuri)/100g

Spaghetti Barilla, Crema pentru gatit - Gran Cucina, Rosii intregi decojite, Ceapa, Ciuperci champignon,
Ardei gras rosu, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 849.5 Kj/203.04 Kcal, Grasimi: 8.08g, Grasimi saturate: 1.12g, Glucide: 26.87g,
Zaharuri: 1.73g, Proteine: 5.45g, Sare: 2.07g

SPAGHETTI AL POMODORO FRESCO DE POST (400g) 24 lei
(OE | 1.03g sare | 2.29g zaharuri)/100g

Rosii cherry, Spaghetti Barilla, Ceapa, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 848.89 Kj/202.89 Kcal, Grasimi: 5.44g, Grasimi saturate: 0.71g, Glucide: 32.17g,
Zaharuri: 2.29g, Proteine: 5.97g, Sare: 1.03g

MANCARICA DE FASOLE CU MAMALIGUTA SI MURATURI DE POST (230g)
(1E | 0.72g sare | 0.71g zaharuri)/100g

Malai, Fasole alba Giana, Rosii intregi decojite, gogosari in otet, castraveti murati, Ceapa, Ulei rafinat
de floarea-soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 695.84 Kj/166.31 Kcal, Grasimi: 3.39g, Grasimi saturate: 0.42g, Glucide: 28.17g,
Zaharuri: 0.71g, Proteine: 3.92g, Sare: 0.72g

Alergeni

Mustar

BRUSCHETTE ASORTATE (320g) 34 lei
(OE | 1.02g sare | 1.04g zaharuri)/100g

PAINE, Rosii, Zacusca de vinete, Ciuperci champignon, Maioneza de post, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 752.41 Kj/179.83 Kcal, Grasimi: 7.73g, Grasimi saturate: 0.59g, Glucide: 23.59g,
Zaharuri: 1.04g, Proteine: 4.22g, Sare: 1.02g

Alergeni

Seminte de susan



WOK DE LEGUME (500g) 26 lei
(2E | 0.73g sare | 2.79g zaharuri)/100g

Ciuperci champignon, Spaghetti Barilla, Ardei gras rosu, Dovlecei, Ceapa, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro), Sos Worchester, Sos de soia, Susan Alb, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 630.29 Kj/150.64 Kcal, Grasimi: 4.5g, Grasimi saturate: 0.82g, Glucide: 22.73g,
Zaharuri: 2.79g, Proteine: 4.76g, Sare: 0.73g

Alergeni

Mustar, Soia, Seminte de susan

CIUPERCI DE PADURE CU SMANTANA SI MAMALIGUTA DE POST (47@8)lei
(OE | 0.48g sare | 1.29g zaharuri)/100g

Mix de ciuperci cu hribi si galbiori, Malai, Crema pentru gatit - Gran Cucina, Morcovi, Ceapa, Ulei
rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 696.75 Kj/166.53 Kcal, Grasimi: 7.01g, Grasimi saturate: 0.9g, Glucide: 20.84g,
Zaharuri: 1.29g, Proteine: 3.73g, Sare: 0.48g

PIZZA CON PATATE DE POST 32CM (580g) 37 lei
(OE | 1.65g sare | 1.07g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Cartofi, Rosii intregi decojite, Apa, Mozarella vegetala, Ardei gras rosu, Ceapa, Ulei rafinat
de floarea-soarelui(aro), Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 690.66 Kj/165.07 Kcal, Grasimi: 4.31g, Grasimi saturate: 1.9g, Glucide: 26.36g,
Zaharuri: 1.07g, Proteine: 4.67g, Sare: 1.65g

Alergeni

Gluten

PIZZA CON VERDURE DE POST 32CM (580g) 37 lei
(2E | 1.48g sare | 1.39g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Rosii intregi decojite, Rosii, Mozarella vegetala, Vinete, Dovlecei, Ceapa, Ardei gras
rosu, Masline negre , Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 575.77 Kj/137.61 Kcal, Grasimi: 3.94g, Grasimi saturate: 1.68g, Glucide: 20.85g,
Zaharuri: 1.39g, Proteine: 4.14g, Sare: 1.48g

Alergeni

Gluten



HUMMUS CU ARDEI COPTI DE POST (300g) 22 lei
(OE | 0.87g sare | 4.14g zaharuri)/100g

Hummus, Ardei capia copti Olympia, Ceapa, Usturoi, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 588.31 Kj/140.61 Kcal, Grasimi: 8.33g, Grasimi saturate: 0.95g, Glucide: 12.69g,
Zaharuri: 4.14g, Proteine: 4.15g, Sare: 0.87g

HUMMUS CU PAINE PRAIJITA DE POST (250g) 20 lei
(OE | 1.06g sare | 1.42g zaharuri)/100g

Paine alba, Hummus, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1135.41 Kj/271.37 Kcal, Grasimi: 9.29g, Grasimi saturate: 0.78g, Glucide: 38.47g,
Zaharuri: 1.42g, Proteine: 7.17g, Sare: 1.06g

Alergeni

Gluten

MENIU DE POST SALATE

SALATA DE FASOLE DE POST (200g) 18 lei
(1E | 1.58g sare | 1.18g zaharuri)/100g

CASTRAVETI IN OTET, gogosari in otet, Fasole, Salata verde, Ceapa, Ulei de Floarea Soarelui -
Sorica, Otet de vin alb, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 385.84 Kj/92.22 Kcal, Grasimi: 6.18g, Grasimi saturate: 0.72g, Glucide: 4.87g,
Zaharuri: 1.18g, Proteine: 1.59g, Sare: 1.58g

Alergeni

Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii

SALATA GRECEASCA DE POST (300g) 30 lei
(2E | 0.91g sare | 0.91g zaharuri)/100g

Castraveti, Tofu afumat , Maioneza de post, Rosii, Salata verde Romania, Ardei gras rosu, Ceapa,
Masline negre , Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 328.18 Kj/78.44 Kcal, Grasimi: 5.47g, Grasimi saturate: 0.33g, Glucide: 4.31g,
Zaharuri: 0.91g, Proteine: 2.56g, Sare: 0.91g

Alergeni



Dioxidul de sulf si sulfitii

SALATA ORIENTALA DE POST (300g) 20 lei
(2E | 0.7g sare | 0.75g zaharuri)/100g

Cartofi, Rosii, Castraveti, Ceapa, Masline negre , Salata verde, Ardei gras rosu, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 279.61 Kj/66.83 Kcal, Grasimi: 3.06g, Grasimi saturate: 0.35g, Glucide: 7.95g,
Zaharuri: 0.75g, Proteine: 0.92g, Sare: 0.7g

MENIU DE POST GARNITURI/SALATE DE
ACOMPANIAMENT

CARTOFI TARANESTI DE POST (200g) 14 lei
(OE | 6g sare | 0.29g zaharuri)/100g

Cartofi, Ceapa, Ulei de Floarea Soarelui - Sorica, Sare,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 425.4 Kj/101.67 Kcal, Grasimi: 3.79g, Grasimi saturate: 0.4g, Glucide: 15.6g,
Zaharuri: 0.29g, Proteine: 1.82g, Sare: 6g

OREZ PRIMAVERA (250g) 14 lei
(OE | 1.72g sare | 2.02g zaharuri)/100g

Orez Basmati, Amestec mexican, Ardei gras, Morcov fiert, Ulei de Floarea Soarelui - Sorica, Sare,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 803.38 Kj/192.01 Kcal, Grasimi: 5.84g, Grasimi saturate: 0.71g, Glucide: 30.48g,
Zaharuri: 2.02g, Proteine: 3.99g, Sare: 1.72g

FASOLE BATUTA (200g) 16 lei
(OE | 1.44g sare | 0.71g zaharuri)/100g

Ulei de Floarea Soarelui - Sorica, Fasole alba Giana, Ceapa, Mustar, Sare,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1370.36 Kj/327.52 Kcal, Grasimi: 31.15g, Grasimi saturate: 3.34g, Glucide: 7.92g,
Zaharuri: 0.71g, Proteine: 3.01g, Sare: 1.44g

Alergeni

Mustar

OREZ BASMATTI DE POST (200g) 12 lei
(OE | 0.01g sare | 0.58g zaharuri)/100g



Orez Basmati, Praz, Ulei de masline,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1274.45 Kj/304.6 Kcal, Grasimi: 7.45g, Grasimi saturate: 0.14g, Glucide: 54.86g,
Zaharuri: 0.58g, Proteine: 6.17g, Sare: 0.01g

SALATA DE VINETE DE POST (200g) 16 lei
(OE | 0.81g sare | 0.66g zaharuri)/100g

Vinete coapte tocate , Ulei de Floarea Soarelui - Sorica, Ceapa, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 810.23 Kj/193.65 Kcal, Grasimi: 20.05g, Grasimi saturate: 2.16g, Glucide: 2.44g,
Zaharuri: 0.66g, Proteine: 0.83g, Sare: 0.81g

CARTOFI PIURE DE POST (200g) 10 lei
(3E | 6.49g sare | 0.17g zaharuri)/100g

Cartofi, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 337.6 Kj/80.69 Kcal, Grasimi: 0.72g, Grasimi saturate: 0.56g, Glucide: 16.97g,
Zaharuri: 0.17g, Proteine: 2.02g, Sare: 6.49g

CARTOFI NATURE DE POST (200g) 10 lei
(OE | 6.9g sare | 0.04g zaharuri)/100g

Cartofi, Ulei floarea soarelui, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 381.18 Kj/91.1 Kcal, Grasimi: 2.02g, Grasimi saturate: 0.17g, Glucide: 16.84g,
Zaharuri: 0.04g, Proteine: 1.95g, Sare: 6.9g

MENIU DE POST DESERT

SALATA DE FRUCTE DE POST (300g) 22 lei
(OE | 0.01g sare | 16.65g zaharuri)/100g

Struguri, Kiwi, Banane, Miere Poliflora, Portocale, Zahar,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 484.04 Kj/115.69 Kcal, Grasimi: 0.41g, Grasimi saturate: 0.05¢g, Glucide: 28.24g,
Zaharuri: 16.65g, Proteine: 0.78g, Sare: 0.01g

CLATITE CU DULCEATA (250g) 16 lei
(2E | 0.05g sare | 45.23g zaharuri)/100g

Dulceata afine_, Faina alba, Zahar, Ulei floarea soarelui,



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1545.87 Kj/369.47 Kcal, Grasimi: 10.01g, Grasimi saturate: 0.87g, Glucide: 46.29g,
Zaharuri: 45.23g, Proteine: 2.79g, Sare: 0.05g

Alergeni

Gluten

PIZZA

PIZZA PADRINO 32CM (715g) 42 lei
(2E | 1.63g sare | 1.03g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, piept pui, Sunca presata, Bacon,
Carnaciori afumati, Ciuperci champignon, Bergader Branza cu Mucegai Albastru, Sare, Ulei rafinat de
floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 852.49 Kj/203.75 Kcal, Grasimi: 7.89g, Grasimi saturate: 2.8g, Glucide: 20.73g,
Zaharuri: 1.03g, Proteine: 12.04g, Sare: 1.63g

Alergeni

Gluten, Lapte, Mustar, Oua

PIZZA QUATTRO AMICI 32CM (660g) 39 lei
(OE | 1.52g sare | 1.55g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, SUNCA PRESATA, Bacon, Porumb ,
Ciuperci champignon, Salam Rustic, Bergader Branza cu Mucegai Albastru, Sare, Ulei rafinat de
floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 777.2 Kj/185.76 Kcal, Grasimi: 6.17g, Grasimi saturate: 2.92g, Glucide: 22.12g,
Zaharuri: 1.55g, Proteine: 9.62g, Sare: 1.52g

Alergeni

Gluten, Lapte, Telina, Soia, Mustar, Oua

PIZZA GURMANDULUI 32CM (620g) 39 lei
(4E | 1.64g sare | 1.34g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, SUNCA PRESATA, Bacon, Carnaciori
afumati, Masline negre , Salam Rustic, Sare, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 822.83 Kj/196.66 Kcal, Grasimi: 7.13g, Grasimi saturate: 3.21g, Glucide: 21.92g,
Zaharuri: 1.34g, Proteine: 10.11g, Sare: 1.64g

Alergeni



Gluten, Lapte, Telina, Soia, Mustar, Oua

PIZZA QUATTRO CARNI 32CM (600g) 42 lei
(5E | 1.69g sare | 1.38g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, SUNCA PRESATA, Bacon, Carnaciori
afumati, Salam, Sare, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 855.66 Kj/204.51 Kcal, Grasimi: 7.39g, Grasimi saturate: 3.38g, Glucide: 22.77g,
Zaharuri: 1.38g, Proteine: 10.93g, Sare: 1.69g

Alergeni

Gluten, Lapte, Telina, Soia, Mustar, Oua

PIZZA QUATTRO STAGIONI 32CM (580g) 37 lei
(2E | 1.52g sare | 1.49g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, SUNCA PRESATA, Masline negre ,
Ciuperci champignon, Sare, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 763.59 Kj/182.5 Kcal, Grasimi: 5.11g, Grasimi saturate: 2.51g, Glucide: 23.8g,
Zaharuri: 1.49g, Proteine: 9.14g, Sare: 1.52g

Alergeni

Gluten, Lapte, Telina, Soia

PIZZA QUATTRO FORMAGGI 32CM (580g) 38 lei
(OE | 1.35g sare | 1.12g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Mozzarella Indlacto, Apa, Rosii intregi decojite, Bergader Branza cu Mucegai
Albastru, Parmezan, Sare, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 922.83 Kj/220.56 Kcal, Grasimi: 8.16g, Grasimi saturate: 4.58g, Glucide: 25.11g,
Zaharuri: 1.12g, Proteine: 11.03g, Sare: 1.35g

Alergeni

Gluten, Lapte

PIZZA CAPRICCIOSA 32CM (580g) 37 lei
(2E | 0.24g sare | 0.26g zaharuri)/100g

Ou, Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, SUNCA PRESATA, Anghinare in
apa, Masline negre , Sare, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 667.9 Kj/159.63 Kcal, Grasimi: 10.07g, Grasimi saturate: 0.4g, Glucide: 4.75g,
Zaharuri: 0.26g, Proteine: 12.4g, Sare: 0.24¢g

Alergeni

Oua, Gluten, Lapte, Telina, Soia

PIZZA CALZONE PADRINO 32CM (600g) 34 lei
(OE | 1.29g sare | 1.24g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, Rosii, Ceapa rosie, Salam Rustic, Sare,
Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 766.97 Kj/183.31 Kcal, Grasimi: 5.45g, Grasimi saturate: 2.68g, Glucide: 24.74g,
Zaharuri: 1.24g, Proteine: 8.36g, Sare: 1.29g

Alergeni

Gluten, Lapte, Mustar, Telina

PIZZA DIAVOLA 32CM (610g) 37 lei
(4E | 1.5g sare | 1.42g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, Salam Rustic, Rosii, Sare, Ulei rafinat
de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 832.76 Kj/199.04 Kcal, Grasimi: 6.88g, Grasimi saturate: 3.23g, Glucide: 24.69g,
Zaharuri: 1.42g, Proteine: 9.07g, Sare: 1.5g

Alergeni

Gluten, Lapte, Mustar, Telina

PIZZA CU PUI 32CM (620g) 37 lei
(OE | 1.82g sare | 1.14g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, piept pui, Ceapa, Sare, Ulei rafinat de
floarea-soarelui(aro), Parmezan,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 808.66 Kj/193.27 Kcal, Grasimi: 5.37g, Grasimi saturate: 2.59¢g, Glucide: 25.14g,
Zaharuri: 1.14g, Proteine: 10.52g, Sare: 1.82g

Alergeni

Gluten, Lapte

PIZZA PROSCIUTTO CRUDO 32CM (585g) 42 lei
(OE | 1.16g sare | 1.18g zaharuri)/100g



Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, Rosii cherry, Prosciutto crudo, Rucola,
Sare, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 753.84 Kj/180.17 Kcal, Grasimi: 4.91g, Grasimi saturate: 2.46g, Glucide: 23.48g,
Zaharuri: 1.18g, Proteine: 10.06g, Sare: 1.16g

Alergeni

Gluten, Lapte

PIZZA PROSCIUTTO E FUNGHI 32CM (580g) 37 lei
(OE | 1.53g sare | 1.53g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, SUNCA PRESATA, Ciuperci
champignon, Sare, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 786.09 Kj/187.88 Kcal, Grasimi: 5.15g, Grasimi saturate: 2.61g, Glucide: 24.94g,
Zaharuri: 1.53g, Proteine: 9.57g, Sare: 1.53g

Alergeni

Gluten, Lapte, Telina, Soia

PIZZA MARGHERITA 32CM (480g) 36 lei
(OE | 1.42g sare | 1.26g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, Sare, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 849.59 Kj/203.06 Kcal, Grasimi: 5.54g, Grasimi saturate: 2.83g, Glucide: 28.41g,
Zaharuri: 1.26g, Proteine: 9.27g, Sare: 1.42g

Alergeni

Gluten, Lapte

PIZZA CU TON 32CM (520g) 39 lei
(2E | 1.31g sare | 1.09g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Ton, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, Lamaie, Ceapa rosie, Masline negre
, Sare, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 807.87 Kj/193.08 Kcal, Grasimi: 6.9g, Grasimi saturate: 2.44g, Glucide: 21.51g,
Zaharuri: 1.09g, Proteine: 10.61g, Sare: 1.31g

Alergeni



Gluten, Peste, Lapte

PIZZA CU FRUCTE DE MARE 32CM (580g) 48 lei
(OE | 1.43g sare | 1.15g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, Cocktail fructe de mare congelate,
Sare, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 805.89 Kj/192.61 Kcal, Grasimi: 5.16g, Grasimi saturate: 2.61g, Glucide: 26.17g,
Zaharuri: 1.15g, Proteine: 9.8¢g, Sare: 1.43g

Alergeni

Gluten, Lapte, Peste

PIZZA DE L'ESTATE 32CM (580g) 36 lei
(1E | 1.59g sare | 1.16g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, Rosii, Prosciutto Crudo, Sare, Ulei
rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 761.66 Kj/182.04 Kcal, Grasimi: 5.47g, Grasimi saturate: 2.72g, Glucide: 23.24g,
Zaharuri: 1.16g, Proteine: 9.55g, Sare: 1.59g

Alergeni

Gluten, Lapte

PIZZA VEGETARIANA 32CM (580g) 34 lei
(3E | 1.34g sare | 1.83g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii decojite, Vinete, Masline negre , Sare, Ulei rafinat de
floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 786.06 Kj/187.87 Kcal, Grasimi: 5.15g, Grasimi saturate: 2.56g, Glucide: 26.02g,
Zaharuri: 1.83g, Proteine: 8.33g, Sare: 1.34g

Alergeni

Gluten, Lapte

PIZZA POLLO SPECIALE 32CM (600g) 34 lei
(OE | 1.81g sare | 1.16g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, piept pui, Rosii intregi decojite, Dovlecei, Crema pentru gatit -
Gran Cucina, Ardei gras rosu, Ceapa, Sare, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 774.89 Kj/185.2 Kcal, Grasimi: 5.54g, Grasimi saturate: 2.33g, Glucide: 23.23g,
Zaharuri: 1.16g, Proteine: 10.1g, Sare: 1.81g

Alergeni

Gluten, Lapte

PIZZA LA MEXICANA 32CM (600g) 34 lei
(OE | 1.48g sare | 1.35g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Salam Rustic, Rosii intregi decojite, Porumb , Ceapa rosie,
Ardei rosu gras, Ciuperci champignon, Sare, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 846.95 Kj/202.43 Kcal, Grasimi: 6.97g, Grasimi saturate: 3.26g, Glucide: 25.06g,
Zaharuri: 1.35g, Proteine: 9.25g, Sare: 1.48g

Alergeni

Gluten, Lapte, Mustar, Telina

PIZZA FRESCA 32CM (600g) 40 lei
(1E | 1.43g sare | 1.41g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Mozzarella Fresca, Rosii, Apa, Prosciutto Crudo, Rucola, Sare, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro), Ulei de masline,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 797.55 Kj/190.62 Kcal, Grasimi: 6.18g, Grasimi saturate: 2.96g, Glucide: 23.57g,
Zaharuri: 1.41g, Proteine: 9.96g, Sare: 1.43g

Alergeni

Gluten, Lapte

PIZZA BABY 26CM (450g) 26 lei
(OE | 1.65g sare | 1.73g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Mozzarella Indlacto, Rosii intregi decojite, SUNCA PRESATA, Sare, Ulei rafinat
de floarea-soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 864.35 Kj/206.58 Kcal, Grasimi: 4.48g, Grasimi saturate: 2.06g, Glucide: 31.08g,
Zaharuri: 1.73g, Proteine: 9.51g, Sare: 1.65g

Alergeni

Gluten, Lapte, Telina, Soia

PIZZA CALABRIA E TOMATO 32CM (100g)
(OE | 1.33g sare | 1.14g zaharuri)/100g



Faina Pizza, Rosii, Apa, Mozzarella Indlacto, Salam Spianata Romana. de Kaufland, Rosii intregi
decojite, Crema pentru gatit - Gran Cucina, Ceapa, Ardei rosu gras, Sare, Ulei rafinat de floarea-
soarelui(aro),

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 777.18 Kj/185.75 Kcal, Grasimi: 6.82g, Grasimi saturate: 2.95g, Glucide: 21.5g,
Zaharuri: 1.14g, Proteine: 9.28g, Sare: 1.33g

Alergeni

Gluten, Lapte

FOCCACIA SIMPLA 300G (300g) 10 lei
(OE | 1.94g sare | 1.92g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Sare, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 998.33 Kj/238.61 Kcal, Grasimi: 2.12g, Grasimi saturate: 0.35g, Glucide: 44.93g,
Zaharuri: 1.92g, Proteine: 9g, Sare: 1.94¢g

Alergeni

Gluten

FOCCACIA CU ROZMARIN SI SARE MARE 300G (300g) 12 lei
(OE | 3.13g sare | 2.09g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Sare, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 978.88 Kj/233.96 Kcal, Grasimi: 2.16g, Grasimi saturate: 0.39g, Glucide: 43.99g,
Zaharuri: 2.09g, Proteine: 8.8g, Sare: 3.13g

Alergeni

Gluten

FOCCACIA CU PARMEZAN 300G (300g) 13 lei
(OE | 1.92g sare | 1.83g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Parmezan, Sare, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1023.16 Kj/244.54 Kcal, Grasimi: 3.22g, Grasimi saturate: 1.07g, Glucide: 42.87g,
Zaharuri: 1.83g, Proteine: 10.06g, Sare: 1.92g

Alergeni

Gluten, Lapte



PAINE LIBANEZA 45CM (500g) 21 lei
(OE | 1.94g sare | 1.92g zaharuri)/100g

Faina Pizza, Apa, Sare, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro),
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 998.33 Kj/238.61 Kcal, Grasimi: 2.12g, Grasimi saturate: 0.35g, Glucide: 44.93g,
Zaharuri: 1.92g, Proteine: 9g, Sare: 1.94g

Alergeni

Gluten

SOSURI

SOS AIOLI (50g) 6 lei
(OE | 1.1g sare | 1.11g zaharuri)/100g

Ulei floarea soarelui, OUA CONSUM, Sare
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 2536.46 Kj/606.23 Kcal, Grasimi: 66.11g, Grasimi saturate: 6.15g, Glucide: 3.84g,
Zaharuri: 1.11g, Proteine: 2.03g, Sare: 1.1g

Alergeni

Oua

SOS CHIMICHURRI (50g) 6 lei
(OE | 1.65g sare | 2.7g zaharuri)/100g

Ulei floarea soarelui, Lamaie, Ceapa, Usturoi, Sare,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1374.15 Kj/328.43 Kcal, Grasimi: 33.32g, Grasimi saturate: 3.03g, Glucide: 8.93g,
Zaharuri: 2.7g, Proteine: 1.35g, Sare: 1.65g

SOS CHEDAR (50g) 6 lei
(OE | 1.12g sare | 2.9g zaharuri)/100g

SOS CU BRANZA CHEDAR
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 5359.7 Kj/1281 Kcal, Grasimi: 30.3g, Grasimi saturate: 7g, Glucide: 6.9g, Zaharuri:
2.9g, Proteine: 2.3g, Sare: 1.12¢g

SOS DE CIUPERCI CU SMANTANA (150g) 18 lei
(3E | 1.08g sare | 1.28g zaharuri)/100g



paine alba mopan, Mix de ciuperci cu hribi si galbiori, Mix de ciuperci cu hribi si galbiori, smantana
gran cucina, Ardei semi iuti in otet, Crema pentru gatit - Gran Cucina, Ceapa, Amestec mexican,
Morcovi, Ulei rafinat de floarea-soarelui(aro), Sare, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 739.95 Kj/176.85 Kcal, Grasimi: 3.45g, Grasimi saturate: 1.19g, Glucide: 27.44g,
Zaharuri: 1.28g, Proteine: 4.88g, Sare: 1.08g

Alergeni

Gluten

SOS DE PIPER VERDE (150g) 16 lei
(3E | 3.57g sare | 7.59g zaharuri)/100g

smantana gran cucina, Sare,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 802.55 Kj/191.81 Kcal, Grasimi: 14.18g, Grasimi saturate: 12.52g, Glucide: 13.76g,
Zaharuri: 7.59g, Proteine: 3.9g, Sare: 3.57g

SOS GORGONZOLA (150g) 18 lei
(3E | 3.41g sare | 2.82g zaharuri)/100g

Blue Chesse, smantana gran cucina, Sare,
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1251.36 Kj/299.08 Kcal, Grasimi: 26.72g, Grasimi saturate: 6g, Glucide: 3.89g,
Zaharuri: 2.82g, Proteine: 10.63g, Sare: 3.41g

Alergeni

Lapte



